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**Title**: Sommerurlaub in Südtirol – Naturhotel Lüsnerhof in den Dolomiten

**Meta Description**: Sommerurlaub im Naturhotel Lüsnerhof in Südtirol: Natur pur, Wandern in den Dolomiten, Wellness und Erholung. Die Bergwelt Südtirols hautnah erleben.

**URL**: https://offers.luesnerhof.it/

Eine Umarmung der Natur

Jetzt unverbindlich anfragen

Winter

Willkommen im Naturhotel Lüsnerhof in Südtirol!
===============================================

Wo Natur und Seele eins werden
------------------------------

Ein wahrer Kraftort in traumhafter Ruhelage zum Tor der Dolomiten. Das sonnenverwöhnte Wander- und Wellnesshotel liegt auf 1.100m des Lüsnertals. Hier spürt man die Kraft der Natur und begibt sich auf eine ganzheitliche Erfahrungreise.

Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

Wandern, Biken und Gipfelglück

Ansässig zwischen der ruhigen Lüsner Alm und dem Naturpark Puez Geisler, zählt der Lüsnerhof mit bis zu 12 geführten Wandertouren pro Woche zu den besten Wanderhotels der Alpen. Ein Sehnsuchtsort für alle Genusswanderer und Gipfelstürmer. Obgleich zu Fuß oder mit dem E-Bike.

\- kostenloser Verleih von Wanderausrüstungen (Stöcke, Rucksack, Schneeschuhe)

\- kostenloser Wanderbus im Sommer und Skibus im Winter

\- abwechslungsreiche (geführte) Themenwanderungen wie Sonnenaufgangswanderung, Kräuterwanderung, uvm.

\- kostenlose Wanderliteratur, eine Wander-App und Beratung für individuelle Touren von unseren Wanderexpert:Innen

\- Verleih von Fully E-Mountain-Bikes



Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

Wellness in und mit der Natur

Der Lüsnerhof ist bekannt für seinen einzigartigen naturellness®Spa, der sich über drei Ebenen erstreckt und Körper und Seele in intensiven Kontakt mit der Natur bringt.

1. 11 individuell gestaltete Saunen auf dem längsten Sauna-Pfad der Alpen
1. Wasserwelt mit Innen- und Außenpool, Whirlpool und Naturbadeteich
1. einzigartige Erlebnisse wie das Badehausritual mit Soleschwebegrotte in den Badehäusern Quarzit & Terra
1. 700m lange Waldbadpromenade mit Bachsauna, Infratotgondel und Kneipp-Pfad am Gebirgsbach
1. kuschelige Nischen in den Ruheräumen am Kamin und im weitläufigen Garten
1. naturellness®-Ritualsauna mit Holzofen und täglichen Aufgüssen
1. besondere Spa Anwendungen für Entspannung und Regeneration auf ganzer Ebene
1. Geführtes Eisbaden in der Natursteinwanne (exkl.)
1. Großzügiges Fitnessstudio mit Technogym-Geräten und Boulderwand



Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

naturellness® für Körper, Geist und Seele

Das vielseitige Wochenprogramm im Naturhotel verbindet Bewegung, Achtsamkeit und genussvolle Erlebnisse. Ob draußen in der Natur oder drinnen im gemütlichen Ambiente – jeder Tag bringt neue Möglichkeiten, aufzutanken und sich selbst neu zu entdecken. Mal voller Energie, mal ganz ruhig und bewusst. Auch die Abende im Haus laden ein zu entspannter Unterhaltung und echten Momenten des Miteinanders.
Zu den Highlights der Woche zählen unter anderem:

\- bis zu 12 geführte (Themen-) Wanderungen pro Woche

\- geführte E-Bike-Touren

\- Mindfulness-Programm mit körperlichen und meditativen Sessions in der 100m2 großen Shala

\- Schamanisches Schwitzhüttenritual oder Kräuteraufguss in der Schwitzhütte mit Kneippen im Gebirgsbach

\- Verköstigungen von Wein, Käse, Schokolade, uvm.

\- Salben und Hydrolat Herstellung mit Kräuterexpertin Herta ab der Blütezeit im Frühjahr

\- musikalische Unterhaltung mit Ziehharmonika, Harfe, Klavier und Hausmusik



Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

Inspiration und neue Impulse aus aller Welt

Das ganz Jahr über begrüßen wir verschiedene Lehrer:innen bei uns zu Gast im Lüsnerhof, die während ihres Aufenthalts individuelle Einheiten für unser Mindulness Programm mitgestalten. Sie teilen ihre persönliche Praxis und Philosophie und bringen damit Inspiration und neue Perspektiven ein. Unsere Gäste erfahren bereichernde Begegnungen, vielfältige Yoga-Stile und Meditationen und kommen regelmäßig in Kontakt mit neuen Praktiken für ihre persönliche innere Reise.



Die Natur entdecken

naturellness®Spa

Das Wochenprogramm

Retreats & Teacher zu Gast

Die Naturküche

Kulinarik verwurzelt in der Natur

Die Naturküche des Lüsnerhofs basiert auf frischen und überweigend regionalen Produkten in Bio-Qualitat - saisonal aus dem hauseigenen Gemüse- und Kräutergärten. Hier verbindet jedes Gericht Geschmack, Vitalität und den Genuss Südtirols.


Die 3/4-Naturgenießer-Pension des Lüsnerhofs umfasst:


\- naturellness® Frühstück mit einer großen Auswahl an hausgemachten und frisch zubereiteten Speisen, südtiroler Spezialitäten, sowie vegane Leckerein und einer besonderen Kaffee- und Teeselektion.

\- leichter Nachmittags-Snack mit Herzhaftem und Süßen

\- naturellness® Dinner mit Auswahl zwischen Gerichten von den Küchenlinien "Vom Berg und Tal" und "Terra" für eine individuelle Menüfolge. Gerne bereiten wir auf Anfrage Spezialmenüs für Ernährungspräferenzen oder Unverträglichkeiten vor

\- ganztägig Bio-Kräutertee, Almquellwasser und Südtiroler Äpfel in der naturellness®Spa

\- ausgewählte Südtiroler Weine von regionalen Winzern



Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Mit über 20 km Länge ist die Lüsner Alm die längste Alm Südtirols – und eine der schönsten. Ihre sanften…

Details

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Das Mindfulness-Programm im Lüsnerhof lädt ein zu einer Reise nach innen – zu Stille, Achtsamkeit und…

Details

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Das Badehaus-Ritual mit privatem Floaten in der Solegrotte ist ein einzigartiges naturellness®-Erlebnis im…

Details

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Bereits beim ersten Betreten des Lüsnerhof ist spürbar, dass die Gastgeberfamilie Maria und Franz…

Details

Schließen

Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Mit über 20 km Länge ist die Lüsner Alm die längste Alm Südtirols – und eine der schönsten. Ihre sanften Gipfel erstrecken sich bis zum Naturpark Puez-Geisler und bilden eines der weitläufigsten Wandergebiete der Dolomiten.

Auf aussichtsreichen Pfaden eröffnen sich stille Naturerlebnisse und ein 360-Grad-Blick von den majestätischen Dolomiten über das Südtiroler Mittelgebirge bis zum Alpenhauptkamm. Urige Schutzhütten laden zu gemütlicher Einkehr mit traditionellen Südtiroler Köstlichkeiten ein.

Das vielfältige Wanderangebot im Lüsnerhof reicht von Kräuterwanderungen über Hütten-, Hochmoor- und Gebirgssee-Touren bis hin zu anspruchsvollen Exkursionen für Gipfelstürmer, die zu abgeschiedenen Kraftorten abseits der Touristenströme führen. Auch auf den gut ausgebauten E-Bike-Strecken lädt die unvergessliche Landschaft zu Entdeckungstouren ein.

Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Details

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Details

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Details

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Details

Schließen

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Das Mindfulness-Programm im Lüsnerhof lädt ein zu einer Reise nach innen – zu Stille, Achtsamkeit und neuer Lebenskraft. In der lichtdurchfluteten, 100 m² großen SHALA mit Panoramablick auf die Berge entfalten sich täglich ganzheitliche Praktiken, die Körper, Geist und Seele stärken und regenerieren. Dazu zählen u.a.

1. Yoga-Einheiten (Vinyasa, Hatha, Yin)
1. Keltisches Wyda Yoga
1. Meditationen (Soundhealing, Räuchermeditationen, Atem Meditation)
1. Pilates und Stretching
1. Qi-Gong
1. Psychedelic Breath & Somatic Experience
1. geführtes Eisbaden

Der großzügige Fitnessraum mit neuwertigen Cardio- und Kraftgeräten von Technogym und Boulder-Ecke mit über 20 Routen vervollständigt das Programm.

Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Details

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Details

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Details

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Details

Schließen

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Das Badehaus-Ritual mit privatem Floaten in der Solegrotte ist ein einzigartiges naturellness®-Erlebnis im Badehaus Quarzit. Das Ritual beinhaltet:

1. Einreiben mit Kräuter-Hydrolat
1. Aufwärmen in der wohltuenden Zirmsauna
1. Floating im 35 °C warmen Salzwasser der Soleschwebegrotte mit Unterwassermusik
1. Teepause und Erfrischung mit Almquellwasser, hausgemachtem Zirmschnaps und kleinen Snacks
1. Nachruhen am offenen Feuer in der Kuschelalm

Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Details

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Details

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Details

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Details

Schließen

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Bereits beim ersten Betreten des Lüsnerhof ist spürbar, dass die Gastgeberfamilie Maria und Franz Hinteregger mit Elisabeth, Sofia, Franziska und David, sowie das 50-köpfige Team, das Naturhotel mit Herz und Leidenschaft betreiben.

Mit viel Liebe zum Detail kümmern sie sich täglich um das Wohl ihrer Gäste. Eine ehrliche Gastfreundschaft, die vor allem die Stammgäste im Lüsnerhof besonders schätzen und die Auszeit hier unvergesslich werden lässt.

Die weitläufige Lüsner Alm

Stille und unberührte Natur

Details

Mindfulness Programm

Innere Ruhe und Balance

Details

Das Badehaus-Ritual

Privates Floaten in der Solegrotte

Details

Gelebte Gastfreundschaft

Die Menschen im Lüsnerhof

Details
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Topangebote
-----------

Naturhotel Lüsnerhof

Kleinen Moment noch – der Inhalt wird geladen...

Derzeit sind keine Angebote verfügbar. Gerne erstellen wir ein individuelles Angebot!

Jetzt unverbindlich anfragen

Gallery
-------

naturellness®SPA

Active

Mindfulness program

Culinary
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„Das Naturhotel Lüsnerhof ist ein Juwel in Südtirol – da passt alles – die super gute Küche – das Wochenprogramm vom Hotel …“

Siegfried, HolidayCheckHolidayCheck

„Beeindruckendes Wellnesskonzept mit Naturanbindung und nachhaltigen, umweltfreundlichen, regionalen Betreiberkonzept.“

Florian, HolidayCheckHolidayCheck

„Sehr zu empfehlen. Tolles Hotel mit sehr gutem und besonderem Wellness-Angebot und liebevollem Personal.“

Michael Keller, TripAdvisorTripAdvisor

Zimmer
------

Suiten

Kleinen Moment noch – der Inhalt wird geladen...

Derzeit sind keine Einträge vorhanden.

1 Kraftort

in nachhaltiger Bio-Architektur

1.100m Höhe

Panorama-Lage im Lüsnertal

3 Ebenen SPA

für tiefgreifendes Wohlbefinden

100% Naturverbundenheit

Regional, bio, frisch

100 qm2 SHALA

Mindfulness Programm

7 Tage/Woche

Wandern & Biken



Hier finden Sie uns

Adresse:

Runggerstraße 20, I-39040 Lüsen Italien

Anfragen

Buchen

Ihre unverbindliche Anfrage
---------------------------

Kleinen Moment noch – der Inhalt wird geladen...

Bestpreisgarantie

1. Direktbuchervorteil
1. Persönliche Beratung
1. Günstigste Rate

Jetzt unverbindlich anfragen

Jetzt unverbindlich anfragen

Buchen
------

Sie sind nicht fündig geworden?

Wir haben noch mehr für Sie!

Weitere Informationen

Angebot wurde hinzugefügtAngebot wurde entferntAngebot wurde geändertZimmer statt Angebot hinzugefügtZimmer wurde hinzugefügtZimmer wurde entferntZimmer wurde geändertAngebot statt Zimmer hinzugefügt

Test 1

Test 2

Wie möchten Sie fortfahren?

weitersuchen

zur Anfrage




