[bookmark: _Toc_Content_from_wwwaktivhotelit_1787327734166]Content from www.aktivhotel.it




**Title**: Vi diamo il benvenuto all’Aktivhotel Santalucia di Torbole

**Meta Description**: Aktivhotel SantaLucia a Torbole: 1.000 possibilità, infinite emozioni. Vi diamo un caloroso benvenuto!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it
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Vi diamo il benvenuto all’AktivHotel Santalucia, la vostra base a Torbole
=========================================================================

L’AktivHotel Santalucia è l’hotel a Torbole sul Garda che cercate: accogliente, vero, vicino alla natura. Si trova in una posizione idilliaca tra montagne e laghi, tra il Lago di Garda e la Valletta di Santa Lucia. Venite a scoprire tutte le nostre chicche per gli appassionati di mountain bike e bici da corsa, per gli escursionisti e gli scalatori, per i triatleti e i motociclisti, o semplicemente per tutti gli amanti del piacere che in vacanza vogliono rilassarsi.

Continua a leggere

7 buoni motivi
--------------

[bookmark: _Toc_per_scegliere_il_nostro_hotel_a_Torbole__1787327734168]per scegliere il nostro hotel a Torbole sul Lago di Garda

Continua a leggere

Una cornice da sogno

Un paradiso verde. Ecco il nostro hotel sul lago di Garda a Torbole. L’unico a godere della quiete indisturbata della Valletta di Santa Lucia. Custodito dalla vegetazione mediterranea del Lago di Garda, e al contenmpo a soli 200 metri a piedi dal lago e dal centro abitato.

Per saperne di più

Campo base

Dimenticate l’auto per tutta la durata del vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia! Grazie alla posizione strategica al centro di un’area escursionistica unica, potete partire a camminare direttamente dall’hotel su tanti percorsi e sentieri adatto a ogni livello di allenamento.

Per saperne di più

Colazione da re

Per iniziare bene la giornata. Caffè in mille varianti. Pane appena sfornato. Marmellate e miele del Trentino. Wurst e formaggi tipici. Muesli. Yogurt. Succhi di frutta. Prodotti integrali e dietetici. Ce n’è per tutti i gusti!

Per saperne di più

Un team che ti coccola

Premurosi, attenti, gentii e affidabili: quattro aggettivi che descrivono per filo e per segno i nostri collaboratori. L’obiettivo? Far sentire i nostri ospiti a casa. Con entusiasmo e passione, renderemo il vostro soggiorno un’esperienza speciale.

Per saperne di più

Wellness, Fitness & Servizi

Area benessere con sauna finlandese e Bio-Sauna, vasca per il percorso Kneipp, solarium e sala massaggi, sala fitness con moderne attrezzature Technogym®, piscina da 25 metri per allenarsi (riscaldabile), piscina relax con idromassaggi, Wi-Fi gratuito, officina per piccole riparazioni, servizio di lavanderia h24 per l’abbigliamento sportivo.

Per saperne di più

Il paradiso dell’outdoor

La posizione, i servizi, i percorsi ciclistici, i sentieri e, neanche a dirlo, la fresca atmosfera di Torbole sul Garda e del nostro AktivHotel sono gli ingredienti perfetti per creare la vostra vacanza all’insegna dell’escursionismo, della mountain bike o del ciclismo su strada.

Per saperne di più

Piaceri nel piatto e nel bicchiere

Una pasta che fa innamorare. Insalate fresche e croccanti. Per accompagnare: Amarone, Ripasso, Lugana e tanti altri vini dell’Alto Garda Trentino. E per finire, i nostri dessert tipici.

Per saperne di più

Le nostre offerte

La mia vacanza su misura
Prenotate la felicità in un pacchetto vacanza completo, con le nostre offerte imbattibili. Per ciascuno di noi abbiamo il pacchetto di servizi ideale.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Vi daremo consigli personalizzati.
----------------------------------

Front-office

Christine

Front-office

Leonardo

La versatile

Alessandra

Avete domande, dubbi o richieste? Chiamateci o inviateci un messaggio WhatsApp al numero +39 0464 505140. Siamo qui per voi.

Richiesta Prenotazione

Perché prenotare direttamente sul sito web?
-------------------------------------------

[bookmark: _Toc_I_vantaggi_della_prenotazione_diretta_1787327734171]I vantaggi della prenotazione diretta

Non è richiesto alcun deposito, si paga direttamente in hotel
\- Miglior prezzo garantito
\- Cancellazione gratuita fino a 3 giorni prima dell’arrivo
\- Nessun costo di agenzia
\- Sicurezza e trasparenza

E altri vantaggi

Continua a leggere

\-8%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi

Le nostre camere

Spazio per sognare in grande
Le nostre camere e suite sono moderne, funzionali e accoglienti. Luminosissime, con una dotazione impeccabile e una vista da sogno. Ma basta con le parole, guardate voi stessi!

Vai alle camere

Standard

2 persone | 20-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Comfort Aktiv

2 persone | 21-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior

1–2 persone | 23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Suite Aktiv

2–5 persone | 38 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Panorama

2–5 persone | 35-37 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Gallery

2–4 persone | 33 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior Family Suite

4 persone | 47 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Superior

2–6 persone | 75 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Aktiv

2–4 persone | 45 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Un hotel a Torbole con accogliente baita
----------------------------------------

Un rifugio per escursionisti, appassionati di ciclismo o semplicemente per chi ama le viste spettacolari: ecco la nostra baita a 1 200 metri sul Monte Altissimo. Dall’AktivHotel SantaLucia, il vostro alloggio a Torbole, potete raggiungere la baita a piedi o su due ruote.

Alla baita



Un giardino segreto che invita a rallentare e prendersi una pausa, tra gli ulivi, nella natura rigogliosa. I grilli friniscono, una brezza lieve accarezza i capelli. Sembra una fiaba, vero? E invece è la realtà, nel Secret Garden, con l’orto di erbe aromatiche, l’angolo yoga e molto altro ancora. Quanto al palato, c’è un mondo da assaporare, nell’Aktiv Cave. Vini squisiti da degustare, con una selezione di salsicce e formaggi tipici.

Continua a leggere

Luoghi dove il tempo si è fermato
---------------------------------

La parola al nostro team.
-------------------------

“Per me, la sensazione più bella è quando gli ospiti diventano amici, grazie alla passione per il ciclismo su strada, i giri fatti insieme e tutto il resto”.

Silvio

“Hotel comodo al centro, ma veramente tranquillo. Impeccabile nella pulizia e nei servizi. Assolutamente consigliato!”

\- GerhardR22, Tripadvisor -

Valutazioni e riconoscimenti
----------------------------

Scopri di più

N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 1.233 recensioni su



N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 2.057 recensioni su



N. 1 tra 3.867 strutture sul Lago di Garda Eccellente 986 recensioni su



































Vai alla galleria

L’AktivHotel SantaLucia sui social
----------------------------------

Continua a leggere

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…

News & highlights
-----------------

Continua a leggere

1/12

23/7/2026

I migliori itinerari in MTB da Torbole sul Garda

Dal classico percorso panoramico che parte direttamente da Torbole fino ai leggendari…

Continua a leggere

2/12

9/7/2026

Yoga sul Lago di Garda:

Con l’istruttore di yoga Raoul, all’AktivHotel SantaLucia troverete l’equilibrio perfetto…

Continua a leggere

3/12

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Bike Festival Riva del Garda: L'Evento Imperdibile per gli Amanti delle Due Ruote

Il Bike Festival di Riva del Garda è l'appuntamento più atteso dell'anno per appassionati…

Continua a leggere

4/12

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Primavera a Torbole sul Garda: il risveglio della natura tra lago e fiori

La primavera a Torbole sul Garda è uno spettacolo della natura che si risveglia dopo i…

Continua a leggere

5/12

10/10/2025

Ottobre sul Lago di Garda

Il Lago di Garda conserva il suo fascino mediterraneo anche in autunno: clima temperato e…

Continua a leggere

Panoramica degli articoli





**Title**: SantaLucia, il vostro sporthotel sul Lago di Garda

**Meta Description**: Il SantaLucia è lo sporthotel sul Lago di Garda che soddisfa i desideri di chi ama lo sport e le vacanze attive. Esplorate la nostra offerta!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sporthotel-lago-di-garda

Home // Aktivhotel

Un mondo di attività nel nostro sporthotel sul Lago di Garda
============================================================

Moderno. Frizzante. Sportivo. Sono solo alcuni degli aggettivi per definire l’AktivHotel SantaLucia, il vostro sporthotel sul Lago di Garda. Un luogo di vacanza da sogno, circondato da palme, vigneti e olivi secolari. Lontano dal rumore e dal traffico, eppure vicinissimo al centro di Torbole e al lago, nonché punto di partenza ideale per escursioni a piedi o in bici.

Continua a leggere

Frühstück & Essen

Mehr lesen

Das Team

Mehr lesen

Location

Maggiori informazioni

Drinks & Events

Mehr lesen

Die Hütte

Mehr lesen

Die Cantina

Mehr lesen

Nachhaltigkeit

Mehr lesen



Il nostro sporthotel in Trentino è stato premiato come Hotel n. 1 del lago di Garda, ogni anno, dal 2010 in avanti! Desideriamo ringraziare tutti i nostri ospiti per il loro sostegno e le loro valutazioni anno dopo anno.

Continua a leggere

L’hotel n. 1 del Lago di Garda
------------------------------

7 buoni motivi
--------------

[bookmark: _Toc_per_scegliere_il_nostro_sporthotel_a_Tor_1787327734177]per scegliere il nostro sporthotel a Torbole

Continua a leggere

Una cornice da sogno

Un paradiso verde. Questo è il nostro sporthotel sul lago di Garda.

Per saperne di più

Colazione da re

Per iniziare bene la giornata. Caffè in mille varianti. Pane appena sfornato. Marmellate e miele del Trentino. Wurst e formaggi tipici. Muesli. Yogurt. Succhi di frutta. Prodotti integrali e dietetici. Ce n’è per tutti i gusti!

Per saperne di più

Il paradiso dell’outdoor

La posizione, i servizi, i percorsi ciclabili, i sentieri e, neanche a dirlo, l’atmosfera frizzante di Torbole sul Garda e dello sporthotel sono gli ingredienti perfetti per la vostra vacanza in mountain bike o in bici da corsa.

Per saperne di più

Wellness, Fitness & Servizi

Vi aspetta un’area benessere con sauna finlandese e Bio-Sauna, vasca per percorso Kneipp, solarium e sala massaggi, piscina da 25 metri (riscaldabile) per gli allenamenti, piscina relax con idromassaggi, sala fitness con moderne attrezzature Technogym® e molto altro!

Per saperne di più

Un team che ti coccola

Un team che ti coccola: Con entusiasmo e passione, il nostro team trasforma il vostro soggiorno in un’esperienza speciale.

Per saperne di più

Piaceri nel piatto e nel bicchiere

Una pasta che fa innamorare. Insalate fresche e croccanti. Per accompagnare: Amarone, Ripasso, Lugana e tanti altri vini dell’Alto Garda Trentino. E per finire in bellezza: i nostri dessert tipici.

Per saperne di più

Perché prenotare direttamente qui

Nessun acconto, cancellazione gratuita, miglior prezzo garantito e altri vantaggi: basta prenotare direttamente sul sito.



Per saperne di più



Spuntini appetitosi all’AktivHotel sul Lago di Garda
----------------------------------------------------

Godetevi i primi raggi di sole della giornata nell’ampio giardino, a colazione o a bordo piscina. Nei mesi estivi, il nostro bistrot (fino alle 18:00) vi servirà deliziose insalate, pasta e piccoli piatti, a bordo piscina. Durante la vostra vacanza nel nostro sporthotel sul lago di Garda non vi mancherà nulla, grazie all’attenzione e agli anni di esperienza del nostro staff.

Continua a leggere

La nostra missione
------------------

[bookmark: _Toc_Farvi_sentire_a_casa_1787327734179]Farvi sentire a casa

Benvenuti all’AktivHotel SantaLucia, il vostro sporthotel a Torbole. Siamo Alessandra, Christine e Leonardo, e insieme al nostro imbattibile team – e con un sorriso sincero – vi regaleremo una vacanza ricca di attività e gusto, che ricorderete a lungo. Contattateci direttamente o inviateci una richiesta senza impegno. Vi aspettiamo!

“Se dovessimo tornare in zona questo sarà il nostro hotel di riferimento”

\- Fabio T., Tripadvisor -

Le nostre offerte

La mia vacanza su misura
Prenotate la felicità in un pacchetto vacanza completo, con le nostre offerte imbattibili. Per ciascuno di noi abbiamo il pacchetto di servizi ideale.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Le nostre camere

Spazio per sognare in grande
Le nostre camere e suite sono moderne, funzionali e accoglienti. Luminosissime, con una dotazione impeccabile e una vista da sogno. Ma basta con le parole, guardate voi stessi!

Vai alle camere

Standard

2 persone | 20-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Comfort Aktiv

2 persone | 21-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior

1–2 persone | 23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Suite Aktiv

2–5 persone | 38 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Panorama

2–5 persone | 35-37 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Gallery

2–4 persone | 33 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior Family Suite

4 persone | 47 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Superior

2–6 persone | 75 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Aktiv

2–4 persone | 45 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione





**Title**: Partite verso il punto più bello del Trentino!

**Meta Description**: La tranquillità della Valletta di Santa Lucia, a soli 200 metri dal vivace Lago di Garda. Una posizione perfetta!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sporthotel-lago-di-garda/posizione-unica

Home // Aktivhotel // Posizione unica

La posizione migliore di Torbole al Lago di Garda per trovare avventura e quiete
================================================================================

Il nostro hotel per appassionati di sport e outdoor è immerso nella natura mediterranea, nel cuore di un grande parco privato con olivi, palme e vigneti. Eppure il Lago di Garda e il centro di Torbole distano pochi minuti a piedi. Per arrivare all’hotel basta imboccare una vietta laterale che dalla piazza di Torbole conduce alla “Valletta di Santa Lucia”, lasciandosi tutto il rumore del traffico alle spalle. Immersa nel parco, la grande piscina da 25 metri con due ampie corsie offre la possibilità di allenarsi. La piscina relax con idromassaggio e lettini imbottiti nella curatissima area esterna vi invita a distendervi in assoluta tranquillità. Sentitevi rinvigoriti dall’acqua cristallina, dal sole e dalla fresca brezza dei venti che soffiano sul Lago di Garda.

Continua a leggere

Il luogo perfetto per le vostre avventure

Come raggiungerci?
------------------

Lo spieghiamo qui passo per passo. Vi aspettiamo!

Continua a leggere









“Esperienza impeccabile! Hotel situato in una posizione strategica non distante dal centro di Torbole e da tutte le attività. Il personale è gentilissimo e attentissimo ad ogni vostra esigenza e la struttura molto bella. La colazione mette a disposizione ampia scelta per tutte le esigenze. Piscina top”

\- Gabrilio, Tripadvisor -





**Title**: Le camere e le suite dell’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: All’AktivHotel SantaLucia troverete l’oasi di vacanza dei vostri sogni. Varcate la soglia e provate una sensazione di puro benessere.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi

Home // Camere e prezzi // Camere e prezzi

Il vostro posto per sognare
===========================

Moderno, elegante, spazioso e accogliente. Entrate nella vostra camera e troverete il rifugio perfetto: in famiglia, per vivere il vostro sport, in un gruppo di amici o in coppia. Le nostre camere, suite e appartamenti vi offrono un soggiorno rilassante in un’atmosfera elegante.

Continua a leggere

Mostra tutto

Mostra tutto

Camere

Suite

Appartamenti

Standard

2 persone | 20-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Comfort Aktiv

2 persone | 21-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior

1–2 persone | 23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Suite Aktiv

2–5 persone | 38 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Panorama

2–5 persone | 35-37 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Gallery

2–4 persone | 33 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior Family Suite

4 persone | 47 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Superior

2–6 persone | 75 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Aktiv

2–4 persone | 45 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Siamo spiacenti, nessuna nuova inserzione.

È consigliabile prenotare direttamente sul sito web.
----------------------------------------------------

Non è richiesto alcun deposito, si paga direttamente in hotel
\- Miglior prezzo garantito
\- Cancellazione gratuita fino a 3 giorni prima dell’arrivo
\- Nessun costo di agenzia
\- Sicurezza e trasparenza

E altri vantaggi

Continua a leggere

\-8%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi

La parola al nostro team.
-------------------------

“Vi preparerò la vostra camera o suite per farvi sentire a vostro agio fin dal primo momento, proprio come a casa vostra. Entrate, prego!”

Francesca





**Title**: Standard

**Meta Description**: Essenziali e funzionali.  Le camere STANDARD offrono un ambiente accogliente e pratico. Il comodo balcone si affaccia lateralmente.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/standard

Home // Camere e prezzi // Camere e prezzi







Torna alla panoramica

Standard
========

2 persone

20-23 m²

Essenziali e funzionali.
Le camere STANDARD offrono un ambiente accogliente e pratico. Il comodo balcone si affaccia lateralmente.


Dotazioni

1. letto matrimoniale (o letti singoli)
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Comfort Aktiv

**Meta Description**: Le camere Comfort Aktiv conquistano con la loro atmosfera mediterranea, creata da un design essenziale impreziosito da raffinati dett...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/comfort-aktiv

Home // Camere e prezzi // Camere e prezzi







Torna alla panoramica

Comfort Aktiv
=============

2 persone

21-23 m²

Le camere Comfort Aktiv conquistano con la loro atmosfera mediterranea, creata da un design essenziale impreziosito da raffinati dettagli in legno d'ulivo.

Sono disponibili come camera doppia (con letto matrimoniale o due letti singoli), camera tripla (con letto singolo aggiuntivo) oppure camera quadrupla (con letto a castello aggiuntivo). Su richiesta possono essere prenotate anche come camera singola.


Dotazioni

1. letto matrimoniale (o letti singoli)
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Superior

**Meta Description**: Luminose e silenziose.Le luminose camere Superior con ampia porta finestra rivolta verso il giardino e la piscina, si caratterizzano ...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/superior
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Superior
========

1–2 persone

23 m²

Luminose e silenziose.
Le luminose camere Superior con ampia porta finestra rivolta verso il giardino e la piscina, si caratterizzano per la posizione silenziosa e lo stile italiano, grazie alle rifiniture di legno pregiato e i colori mediterranei


Dotazioni

1. letto matrimoniale (o letti singoli) con terzo letto aggiunto
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Suite Aktiv

**Meta Description**: Tramonti e ampi spazi.Situata al 3° piano e rivolta ad ovest, questa elegante suite offre vista sulla vegetazione mediterranea che ci...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/suite-aktiv
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Suite Aktiv
===========

2–5 persone

38 m²

Tramonti e ampi spazi.
Situata al 3° piano e rivolta ad ovest, questa elegante suite offre vista sulla vegetazione mediterranea che ci circonda.E’ perfetta per le coppie che amano lo spazio, grazie alla zona giorno separata dalla camera che può ospitare più persone,  grazie al divano letto (letto francese o a castello)"


Dotazioni

1. Ampia Camera matrimoniale e zona giorno
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Macchina per caffè Nespresso con 2 capsule di benvenuto (ulteriori capsule acquistabili al ricevimento)
1. Uso di un Apple Ipad durante il vostro soggiorno

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Junior Suite Panorama

**Meta Description**: Il gioiello più esclusivo.La JUNIOR SUITE PANORAMA è l’unica camera con roof top panoramico e vista a 360° sui dintorni ed il lago. L...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/junior-suite-panorama
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Junior Suite Panorama
=====================

2–5 persone

35-37 m²

Il gioiello più esclusivo.
La JUNIOR SUITE PANORAMA è l’unica camera con roof top panoramico e vista a 360° sui dintorni ed il lago. L’arramento raffinato, l’alto soffitto con le travi e la zona lettura con comodo divano (può diventare un letto aggiuntivo), creano un’eleganza mediterranea. Sulla terrazza privata allestita con lettini, relax e privacy assoluti.


Dotazioni

1. Ampia Camera matrimoniale e zona lettura con divano
1. balcone con tavolino e stendibiancheria
1. terrazza panoramica privata con vista lago con lettini prendisole
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. Macchina per caffè Nespresso con 2 capsule di benvenuto (ulteriori capsule acquistabili al ricevimento)
1. Uso di un Apple Ipad durante il vostro soggiorno
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Junior Suite Gallery

**Meta Description**: Spazio e versatilità su due livelli.Le ampie camere GALLERY con soppalco e scala interna, sono ideali famiglie, gruppi di amici, ma a...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/junior-suite-gallery
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Junior Suite Gallery
====================

2–4 persone

33 m²

**Spazio e versatilità su due livelli.
**Le ampie camere GALLERY con soppalco e scala interna, sono ideali famiglie, gruppi di amici, ma anche per le coppie che amano ambienti ariosi. Alcune sono rivolte ad ovest, altre ad est, mentre  la zona notte con il letto matrimoniale (oppure 2 letti singoli), può trovarsi indifferentemente al piano terra oppure al piano superiore.


Dotazioni

1. Camera con soppalco (divano letto singolo o letto a castello aggiuntivi)
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Macchina per caffè Nespresso con 2 capsule di benvenuto (ulteriori capsule acquistabili al ricevimento)

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Superior Family Suite

**Meta Description**: La soluzione preferita dalle famiglie La Family Suite di 47 m² sono composte da 2 stanze SUPERIOR comunicanti ma indipendenti con l’a...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/superior-family-suite
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Superior Family Suite
=====================

4 persone

47 m²

La soluzione preferita dalle famiglie
La Family Suite di 47 m² sono composte da 2 stanze SUPERIOR comunicanti ma indipendenti con l’atrio di ingresso in comune. E’ una soluzione perfetta per le famiglie che preferiscono far dormire i figli in camere separate o ideale per 4 o 5 amici in vacanza.
Le due stanze comunicanti dispongono ognuna di un proprio bagno e balcone e sono arredate con cura e stile personalizzato, grazie alle finiture di pregio in legno d’olivo che donano all’ambiente un tocco moderno e mediterraneo. Sono stanze dedicate a chi cerca l’esclusività e la cura dei dettagli. Le camere sono particolarmente silenziose grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante.


Dotazioni

1. 2 camere con letto matrimoniale (o letti singoli)
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa
1. USB-Stecker zum Aufladen Ihrer Geräte

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Appartamento Superior

**Meta Description**: Ampio, luminoso e perfetto per 6 ospiti.L’APPARTAMENTO SUPERIOR (75 m²) può ospitare fino a 6 persone. Ci si accede  dal giardino, at...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/appartamento-superior
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Appartamento Superior
=====================

2–6 persone

75 m²

Ampio, luminoso e perfetto per 6 ospiti.
L’APPARTAMENTO SUPERIOR (75 m²) può ospitare fino a 6 persone. Ci si accede  dal giardino, attraverso la terrazza privata di 35 mq (ideale per pranzi all’aperto). All’ingresso la luminosa zona living, con cucina attrezzata (e possibilità di divano letto). Le camere da letto (una matrimoniale e una a due letti) sono spaziose, con grandi armadi, separate ed indipendenti.


Dotazioni

1. 1 camera doppia e una camera matrimoniale indipendenti
1. 1 zona living con divano letto, cucina attrezzata con stoviglie, frigorifero e micro-onde, lavastoviglie con pastiglie incluse
1. Ingresso Indipendente dal balcone affacciato sul giardino
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Macchina per caffè Nespresso con 2 capsule di benvenuto (ulteriori capsule acquistabili al ricevimento)
1. Uso di un Apple Ipad durante il vostro soggiorno

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Aktiv Prezzo su richiesta 2–4 persone | 45 m²





**Title**: Appartamento Aktiv

**Meta Description**: Spazio, indipendenza e comfort hotel.L’APPARTAMENTO “AKTIV“ di 45 m² è la soluzione ideale per cerca spazio ed indipendenza, pur mant...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/camere-prezzi/appartamento-aktiv
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Appartamento Aktiv
==================

2–4 persone

45 m²

Spazio, indipendenza e comfort hotel.
L’APPARTAMENTO “AKTIV“ di 45 m² è la soluzione ideale per cerca spazio ed indipendenza, pur mantenendo tutti i comfort e i servizi dell’hotel. Dispone di 1 camera doppia, uno spazio living con letto a scomparsa e cucina attezzata.  E’ posizionato al piano rialzato, con comodo ingresso direttamente dal giardino.


Dotazioni

1. 1 camera doppia
1. 1 zona living con letto a scomparsa e angolo cucina attrezzata con stoviglie, frigorifero e micro-onde, lavastoviglie con pastiglie incluse
1. Ingresso Indipendente dal balcone affacciato sul giardino
1. balcone con poltroncine, tavolino e stendibiancheria
1. acqua di benvenuto al vostro arrivo
1. Bagno con doccia, morbida biancheria in spugna e dispenser prodotti bagno eco-friendly
1. Mini-Frigo (senza bevande, che possono essere ordinate in base alle vostre preferenze all’arrivo)
1. Bollitore con angolo del tè
1. TV-SAT schermo piatto 30"
1. isolamento acustico grazie alle pareti con inserti in tessuto insonorizzante
1. aria condizionata (o riscaldamento)
1. Posto auto garantito nel nostro sicuro parcheggio
1. WI-FI Gratuito e accesso LAN

Servizi inclusi

1. Utilizzo gratuito della palestra con attrezzi Technogym®
1. Ingresso gratuito all’AktivWellness con sauna, bio sauna, Kneipp e zona relax
1. Armadietto privato esterno al piano terra per riporre caschi, indumenti sportivi e scarpe
1. Utilizzo delle piscine esterne
1. Colazione a buffet inclusa
1. Sauna Set con accappatoio, telo sauna e infradito
1. Macchina per caffè Nespresso con 2 capsule di benvenuto (ulteriori capsule acquistabili al ricevimento)
1. Uso di un Apple Ipad durante il vostro soggiorno

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

Prezzo su richiesta

Richiesta Prenotazione

altre camere

Standard Prezzo su richiesta 2 persone | 20-23 m²

Comfort Aktiv Prezzo su richiesta 2 persone | 21-23 m²

Superior Prezzo su richiesta 1–2 persone | 23 m²

Suite Aktiv Prezzo su richiesta 2–5 persone | 38 m²

Junior Suite Panorama Prezzo su richiesta 2–5 persone | 35-37 m²

Junior Suite Gallery Prezzo su richiesta 2–4 persone | 33 m²

Superior Family Suite Prezzo su richiesta 4 persone | 47 m²

Appartamento Superior Prezzo su richiesta 2–6 persone | 75 m²





**Title**: Il vostro hotel per il triathlon sul Lago di Garda

**Meta Description**: Cercate un hotel per il triathlon sul Lago di Garda? Qui troverete training camp e servizi ad hoc. Scoprite di più!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-triathlon

Home // Sport outdoor // Triathlon

Hotel per il triathlon sul Lago di Garda? SantaLucia
====================================================

Sul Lago di Garda c’è tutto ciò di cui avete bisogno per fare triathlon: tracciati per la corsa, percorsi per il ciclismo e, ovviamente, il lago. Grazie all’impegno dei nostri amici Alessandro, Marco e Martina, tutti e tre triatleti appassionati, l’AktivHotel SantaLucia è il primo hotel per il triathlon sul Lago di Garda. Con un servizio pensato da triatleti per triatleti. La particolare competenza e i servizi dell’AktivHotel offrono agli appassionati di triathlon in Trentino una vera e propria casa sul Lago di Garda, dove potersi dedicare alla propria passione senza preoccupazioni.

Continua a leggere



1. Piscina riscaldata da 25 metri all’interno dell’hotel per il triathlon sul Lago di Garda (circa 24°C, per gruppi di triathlon in bassa stagione)
1. Condizioni di allenamento perfette da febbraio a ottobre
1. Test center per Sailfish
1. Percorsi per corsa e ciclismo con dati GPS con partenza dall’hotel
1. Deposito sicuro per le biciclette con allarme e videosorveglianza
1. Competenze e consigli individuali di Silvio, appassionato triatleta, e del suo team
1. Colazione a buffet con particolare attenzione all’alimentazione sportiva
1. Nuova sala fitness con moderni attrezzi Technogym®
1. Officina per piccole riparazioni

Continua a leggere

Il vostro hotel con servizi e chicche per il triathlon in Trentino
------------------------------------------------------------------

I migliori servizi per il triathlon sul Lago di Garda
-----------------------------------------------------

Continua a leggere

Piscina
-------

L’AktivHotel SantaLucia è orgoglioso diessere l’unico hotel sul Lago di Garda con piscina riscaldata da 25 metri (da febbraio a novembre), ideale per gli allenamenti di nuoto. Un vero hotel per il triathlon in Italia!

Per saperne di più

Continua a leggere

Bici da corsa
-------------

Gli esperti di tutto il mondo ci hanno scelto  come meta ideale per l’allenamento da febbraio a novembre .

Per saperne di più

Continua a leggere

Corsa
-----

Correre per allenarsi al triathlon sul Lago di Garda è un’esperienza perfetta: vi aspettano piste ciclabili con indicatori chilometrici, localizzatori GPS e una raccolta di percorsi disponibile alla reception. Così otterrete il massimo da ogni singola sessione di allenamento, su percorsi di ogni difficoltà e pendenza.

Per saperne di più

Continua a leggere

Le nostre offerte

Una vacanza su misura
Prenotate un pacchetto completo di felicità, grazie alle nostre offerte imbattibili. Per ciascuno di noi abbiamo il pacchetto di servizi ideale.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Test Center Sailfish
--------------------

Sailfish “made in Germany”, il fornitore leader mondiale di attrezzature per triatleti, ha scelto il nostro hotel per il triathlon come esclusivo test center. Grazie a questa collaborazione, potete effettuare acquisti su misura sul sito web, testando in anticipo le mute più nuove nella nostra piscina o al lago prima di acquistarle. Il marchio Sailfish è stato fondato nel 2007. Jan Sibbersen, ex atleta della nazionale e nuotatore più veloce nel triathlon, offre ora un’attrezzatura di classe superiore per il triathlon in acque libere. Venite a testarla da noi!

Continua a leggere

“L’AktivHotel SantaLucia sul Lago di Garda è la location perfetta per poter testare i nostri diversi modelli in un ambiente da sogno in pace e tranquillità. Che sia nel lago, raggiungibile a piedi, o nella piscina dell’hotel sotto la supervisione dell’allenatore, le condizioni sono ideali”.

Dennis Boehm di Sailfish GmbH





**Title**: Esperienze in hotel a 4 stelle sul Lago di Garda

**Meta Description**: Nei dintorni dell’'AktivHotel SantaLucia, il vostro hotel a 4 stelle sul Lago di Garda, ci sono infinite possibilità per l’avventura e l’escursionismo.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-4-stelle-lago-di-garda

Home // Lago di Garda

Esperienze con partenza dall’hotel 4 stelle sul Lago di Garda
=============================================================

Antichi castelli e magnifiche ville. Incantevoli villaggi di pescatori e vivaci centri culturali. Vigneti e oliveti. Feste tradizionali ed eventi di alto livello. Piatti tipici. Al Lago di Garda l’intrattenimento offre attività per tutti i gusti! A nord, vicino al nostro  hotel a 4 stelle sul Lago di Garda, vi attendono pittoresche città portuali e il paradiso dei surfisti di Torbole. Sulle coste orientali e meridionali si trovano paesini adatti alle famiglie, come Bardolino e Lazise. A completare l’immagine da cartolina, l’azzurro del lago, che, tra l’altro, è il più pulito d’Italia. Lasciatevi incantare dal fascino tra il mediterraneo e l’alpino, dalla gente e dalle tradizioni del Lago di Garda e di Torbole!

Ai luoghi di interesse

Continua a leggere

Da vedere

Per saperne di più

Esperienze

Per saperne di più

Attrazioni culturali e tradizioni culinarie

Per saperne di più

Adrenalina in moto

Per saperne di più



Il Lago di Garda è il posto perfetto per chi ama le passeggiate di piacere. Le rive sono affastellate di paesini e pittoreschi borghi. Lo shopping a Torbole è un piacere con vista assicurata. Passeggiate per i vicoli medievali, concedetevi una pausa rinfrescante con un gelato o un Aperol Spritz e visitate i borghi che sembrano presepi. Il Lago di Garda si estende davanti a voi, sembra non avere fine, con le montagne che svettano a destra e a sinistra.

Continua a leggere

Passeggiate in città
e shopping sul Lago di Garda
---------------------------------------------------

Consiglio da local: fate una passeggiata lungo l’antica via di comunicazione che attraversa la Valletta di Santa Lucia e da Torbole porta a Nago. Lungo la strada, costeggerete il più antico oliveto del Lago di Garda e vedrete le rovine del Castello di Penede. Non lasciatevi sfuggire gli straordinari terrazzamenti utilizzati molti anni fa per rendere possibile l’agricoltura.

Vacanze avventura sul Lago di Garda
-----------------------------------

Chi ama l’adrenalina e l’avventura troverà un paradiso all’AktivHotel SantaLucia: Un soggiorno sul Lago di Garda è l’occasione perfetta per visitare uno dei tanti parchi divertimento, un parco acquatico, un movie park o uno Zoo. Romantici tour in vespa, coloratissimi spettacoli pirotecnici e molto altro faranno brillare la vostra vacanza sul Lago di Garda. Saremo lieti di aiutarvi a pianificare le vostre escursioni.

Alle esperienze





**Title**: Relax a stelle nel nostro hotel con spa sul Lago di Garda

**Meta Description**: Nel nostro hotel con spa sul Lago di Garda, il relax è una priorità assoluta, soprattutto dopo l’attività sportiva. Scoprite di più qui!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-spa-lago-di-garda

Home // Relax

Benessere a stelle nell’hotel con spa sul Lago di Garda
=======================================================

Se volete passare la giornata sfidando i vostri limiti mentre esplorate il variegato paesaggio di Torbole, a piedi o su due ruote, poi meritate di rigenerarvi nel nostro hotel con spa sul Lago di Garda. Qui respirerete un’impagabile sensazione di spensieratezza, sempre vista lago, assaporare attimi di relax nell’ampio giardino con prato assolato e piscine, e scrollarvi di dosso la fatica con una bella sudata nelle saune.

Continua a leggere

Massimo divertimento in piscina sul Lago di Garda
-------------------------------------------------

Ciò che distingue dagli altri il nostro hotel con spa sul Lago di Garda è la nostra piscina. Una piscina sportiva, da 25 metri, non solo per rinfrescarsi, ma anche per allenarsi per le sfide sportive, che siano gare di nuoto o di triathlon. Una seconda piscina con idromassaggio è a disposizione apposta per il relax.

Fate un tuffo!

Continua a leggere

Tempo di qualità in famiglia in hotel con spa sul Lago di Garda
---------------------------------------------------------------

Stare con i propri cari è un piacere, e per i genitori lo è ancor di più: non c’è di meglio che rilassarsi nel nostro centro benessere sul Lago di Garda, sapendo che i bambini che si divertono in acqua, giocano e si godono il tempo libero. Tutte le persone a cui volete bene qui si sentiranno a casa e potranno assaporare una vera vacanza. Per noi, non esiste niente di più bello! Un hotel con spa sul Lago di Garda è il luogo ideale per le vostre vacanze in famiglia. Cosa vi offriamo, vi chiederete voi?

Scopritelo qui!

Continua a leggere

Il mix perfetto di relax e fitness
----------------------------------

Quando non siete in giro con le scarpe da corsa o in sella alla bici, potete tenervi in forma “indoor” all’AktivHotel SantaLucia, perché il nostro è più di un semplice hotel con centro benessere a Torbole sul Garda. A vostra disposizione avrete moderni attrezzi Technogym® per principianti o atleti esperti: tapis roulant, cicloergometri, macchine per allenare la forza e molto altro.

Il mondo fitness

Continua a leggere



Non desiderate altro che abbandonarvi al relax in un posticino tranquillo e semplicemente godervi il momento, rilassarvi e stare bene, per davvero? Allora l’area spa del nostro hotel con spa sul Lago di Garda è il luogo perfetto per voi. Ecco le chicche sul Lago di Garda che vi regaleranno un po’ di meritato relax:

1. Sauna finlandese tradizionale
1. Bio sauna (60°C)
1. Vasca Kneipp
1. Solarium
1. Sala relax con lettini ergonomici
1. Cabina massaggi con trattamenti benessere (si prega di prenotare in anticipo per assicurarsi il posto).
1. Tisane, frutta fresca e acqua

Continua a leggere

Vacanza wellness con piscine e saune sul Lago di Garda
------------------------------------------------------

“Difficile trovare qualcosa che non sia perfetto. Una delle colazioni più vaste mai viste: nota di merito per i dettagli riposti vicino al cibo proposto. Staff accogliente nell’ascoltare il cliente. Che dire, super consigliato! Bravi!

Mark, Tripadvisor





**Title**: Saune e massaggi a Torbole

**Meta Description**: Volete godervi il meritato relax dopo un lungo tour in bicicletta sul Lago di Garda? Ecco la soluzione.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-spa-lago-di-garda/saune-massaggi

Home // Relax // Saune & Massaggi

Momenti di benessere sul Lago di Garda
======================================

Non desiderate altro che godervi il momento in un posticino tranquillo, abbandonarvi al relax e lasciarvi coccolare in tutto e per tutto? Allora l’AktivHotel SantaLucia, con la sua spa progettata con cura, è il posto giusto per voi. Qui potrete lasciarvi alle spalle la frenesia della vita di tutti i giorni e ricaricare le energie immergendovi in un’atmosfera incentrata solo sul vostro benessere.

Continua a leggere

Le coccole che vi aspettano
---------------------------

1. Sauna finlandese tradizionale
1. Bio sauna (60°C)
1. Vasca Kneipp
1. Solarium
1. Sala relax con lettini ergonomici
1. Cabina massaggi con trattamenti benessere (si prega di prenotare in anticipo per assicurarsi il posto).
1. Tisane, frutta fresca e acqua

Ai trattamenti benessere





**Title**: Saune e massaggi a Torbole

**Meta Description**: Volete godervi il meritato relax dopo un lungo tour in bicicletta sul Lago di Garda? Ecco la soluzione.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-spa-lago-di-garda/yoga

Home // Relax // Yoga

Yin & Yang Yoga in AktivHotel
=============================

Il perfetto equilibrio per corpo e mente
----------------------------------------

Il programma settimanale di esperienze AktivHotel si arricchisce con la lezione di Raoul, istruttore esperto

La pratica Yin & Yang Yoga unisce due dimensioni complementari:
• Yin – lenta, profonda, rigenerante
• Yang – dinamica, fluida, energizzante

Un dialogo continuo tra quiete e movimento.

La lezione può iniziare con movimenti dolci per sciogliere le articolazioni e calmare la mente, oppure con sequenze dinamiche per attivare l’energia… per poi lasciare spazio a posture più lunghe e rilassanti, ideali per favorire il recupero e il rilascio delle tensioni.

Il risultato?
Una piacevole sensazione di leggerezza, equilibrio e nuova energia—perfetta dopo una giornata in bici, una corsa sul lungolago o un allenamento intenso.

Continua a leggere

Chi è l'istruttore Yoga di AktivHotel?
--------------------------------------

Raoul, istruttore esperto che ha scelto il Lago di Garda per vivere e condividere con passione la sua pratica. Accompagna i suoi allievi in un percorso di miglioramento e di equilibrio psicofisico, sempre con grande attenzione alle esigenze individuali.

Grazie al suo background internazionale, conduce le lezioni con naturalezza in tedesco, italiano e inglese, creando un ambiente accogliente e inclusivo per tutti i nostri ospiti.

Ai trattamenti benessere





**Title**: Vacanze in hotel con colazione sul Lago di Garda

**Meta Description**: Vacanze sul Lago di Garda, in hotel con colazione, merenda pomeridiana, degustazione di vini e molto altro: tutto questo vi aspetta all’AktivHotel SantaLucia a Torbole.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/colazione-cucina

Home // Aktivhotel // Colazione & Cucina

Colazione sul Lago di Garda = irrinunciabile!
=============================================

Delizie per appetiti piccoli e grandi, vini pregiati ed eventi a Torbole di alta gastronomia. Tutto questo e molto altro ancora vi aspetta all’AktivHotel SantaLucia sul Lago di Garda. Vi mostreremo quanto può essere piacevole una giornata tipo da noi.

Continua a leggere



Uova, omelette, bacon, formaggi e salumi locali e verdure ricche di vitamine, per tutti gli amanti della colazione sostanziosa. Per i più golosi: soffici torte, frutta fresca e yogurt di tanti tipi. E poi, pane appena sfornato, un buon cappuccino e l’incantevole vista sul giardino. La colazione sul Lago di Garda nel nostro hotel è una delizia tutta da gustare. Perché una cosa è certa: il nostro buffet di colazione non lascia nessuno a desiderare. Quando vi alzerete, sarete pieni di energia per la giornata.

Continua a leggere

Buongiorno!
-----------

[bookmark: _Toc_La_colazione_gourmet_dellAktivHotel_1787327734212]La colazione gourmet dell’AktivHotel



Spuntini appetitosi all’AktivHotel sul Lago di Garda
----------------------------------------------------

Godetevi i primi raggi di sole della giornata nell’ampio giardino, a colazione o a bordo piscina. Nei mesi estivi, il nostro bistrot (fino alle 18:00) vi servirà deliziose insalate, pasta e piccoli piatti, a bordo piscina. Durante la vostra vacanza nel nostro sporthotel sul lago di Garda non vi mancherà nulla, grazie all’attenzione e agli anni di esperienza del nostro staff.

Scopri di più su drink ed eventi

Continua a leggere



























La parola al nostro team.
-------------------------

“La mia missione, al mattino, è quella di farvi spuntare un sorriso. E mi piace tantissimo quando ci riesco”.

Francesca





**Title**: Tuffatevi nel nostro hotel con piscina a Torbole

**Meta Description**: Fatevi una nuotatina o qualche vasca per allenarvi. Nel nostro hotel con piscina a Torbole ci sono le condizioni perfette per soddisfare ogni desiderio.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/nuoto

Home // Sport outdoor // Nuoto

Sessioni di nuoto nel nostro hotel con piscina a Torbole
========================================================

Il nuoto è uno dei passatempi preferiti all’AktivHotel SantaLucia, il vostro hotel con piscina a Torbole. Non è quindi un caso che il nostro hotel sia l’unico sul Lago di Garda a offrire una piscina riscaldata da 25 metri. È particolarmente apprezzato dai nuotatori per passione o di professione, nonché dai triatleti. Offriamo anche una piscina ideale per chi nuota per diletto.

Continua a leggere

Allenarsi in un hotel con piscina Torbole
-----------------------------------------

L’AktivHotel SantaLucia è molto più di un piccolo hotel con piscina Torbole. È il vostro posto dove allenare la resistenza o la tecnica in acqua, o per prepararsi a un triathlon. È il vostro hotel, completo di piscina da 25 metri. Per la precisione: la vasca lunga 25 metri a tre corsie è riscaldata da febbraio a novembre, per potervi allenare per tutto l’anno. E, inoltre, potrete godervi la vista spettacolare sul Monte Brione, sugli oliveti tutt’intorno e sul nostro grande giardino.

Continua a leggere

Relax in hotel con piscina a Torbole
------------------------------------

Non solo i nuotatori professionisti, ma anche le famiglie con bambini e gli appassionati di nuoto troveranno nel nostro hotel con piscina sul Lago di Garda il luogo ideale per una vacanza, perché i “pesciolini” avranno tanto spazio a disposizione per sguazzare in libertà nella seconda piscina con modalità idromassaggio. L’ingresso in acqua poco profondo la rende perfetta per le famiglie e per prendere il sole.

Continua a leggere

Drink e snack a bordo piscina
-----------------------------

Dopo le sessioni di nuoto, sdraiatevi su un comodo lettino nell’ampio giardino del nostro hotel con piscina a Torbole e lasciate asciugare la pelle ai caldi raggi del sole mentre sorseggiate una bevanda fresca. All’Honesty Bar troverete una selezione di snack e bibite che potrete prendere liberamente, aggiungendole al conto del vostro soggiorno nel nostro hotel con piscina a Torbole. Nei mesi estivi, fino alle ore 18:00, il nostro bistro offre anche piatti leggeri per placare quella voglia di qualcosa di buono.

Continua a leggere

Una piscina, mille possibilità di allenarsi

Le nostre offerte

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni





**Title**: Tappe obbligate sul Lago di Garda

**Meta Description**: Sul Lago di Garda ci sono tanti posti da non perdere... e l’AktivHotel SantaLucia è il punto di partenza perfetto per le vostre gite.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/cosa-vedere-lago-di-garda

Home // Lago di Garda // I dintorni del Lago di Garda

Da non perdere sul Lago di Garda
================================

Volete prendervi una pausa dall’allenamento e passare una giornata a esplorare i dintorni di Torbole? Ecco che vi si aprono tante porte, perché i luoghi da non perdere sul Lago di Garda sono davvero tanti. Abbiamo raccolto il meglio per voi.

Continua a leggere

Chiesa di Sant’Andrea
---------------------



Distanza: 200 m

Visitate la sobria chiesa barocca del XVIII secolo e ammirate la pala d’altare di Giambettino Cignaroli. La chiesa è una delle principali mete turistiche di Torbole, poiché si trova su una piccola altura e offre una splendida vista sul lago.

Belvedere
---------



Distanza: 200 m

Il punto panoramico si trova su un piccolo terrazzamento roccioso sopra Torbole. Lasciate vagare lo sguardo sui tetti del paese e sul lago: riuscite a individuare i vecchi resti di mura che testimoniano un precedente insediamento? E una torre?

La spiaggia di Torbole
----------------------



Distanza: 700 m

Sia la Spiaggia di Torbole che la Spiaggia Lungolago sono facilmente raggiungibili dall’AktivHotel SantaLucia. Le spiagge di ciottoli accarezzate dall’acqua cristallina sono attracchi popolari per i surfisti e gli amanti del SUP. Mettetevi comodi e godetevi l’atmosfera del lago.

Canyoning sul Lago di Garda
---------------------------



Distanza: 800 m

Canyon Adventures organizza emozionanti tour di canyoning e su kayak, ma anche uscite di arrampicata e in via ferrata nella regione del Garda Trentino. Le escursioni di canyoning si svolgono tutti i giorni in numerosi canyon naturali intorno a Torbole.

Scuola di surf e noleggio
-------------------------



Distanza: 1,1 km

La scuola di vela Surf Segnana offre corsi di windsurf per bambini, principianti e professionisti, ma anche un servizio di noleggio attrezzatura per i vari sport acquatici.

Sentiero panoramico Busatte - Tempesta
--------------------------------------



Distanza: 1,5 km

Lungo sentieri panoramici e verdi scale d’acciaio, il sentiero Busatte–Tempesta porta da Busatte, sopra Torbole, fino a Tempesta. Un percorso all’altezza del suo nome, in quanto offre una fantastica vista sul lago, attraversa gole e supera punti panoramici spettacolari. In totale, il percorso di andata e ritorno ha uno sviluppo di 9,5 km e un dislivello è di 365 metri.

Parco Avventura Busatte
-----------------------



Distanza: 1,5 km

Il parco avventura si trova in corrispondenza dell’attacco del sentiero panoramico Busatte–Tempesta, proprio sotto il parcheggio. 5 percorsi di diversi livelli di difficoltà vi sfidano ad arrampicarvi, a stare in equilibrio e a dondolarvi sulle liane. Divertimento per tutta la famiglia!

Riva del Garda
--------------



Distanza: 4,5 km

Nelle strette e romantiche viuzze del centro del vivace paese di Riva del Garda trovate tante boutique eleganti e accoglienti locali che invitano a concedersi una pausa caffè o un aperitivo. Viaggiate indietro nel tempo al “Bastione” di Riva, un’antica fortezza veneziana, o al museo civico La Rocca.

Arco
----



Distanza: 6,5 km

Il paese di Arco si trova a nord di Torbole e del Lago di Garda, lungo il fiume Sarca. Il centro storico è suggestivo, tra fontane, antiche porte e pittoreschi passaggi tra le vie. Particolarmente noto è il castello di Arco, una delle più belle fortezze del Trentino, che ha dato l’ispirazione a molti pittori di fama mondiale.

Limone sul Garda
----------------



Distanza: 17,5 km

Il pittoresco villaggio di Limone si trova sulla sponda occidentale del Lago di Garda, abbracciato da un rigoglioso paesaggio naturale, e per questo motivo molto popolare tra gli amanti dello sport e della natura. Il paese e la zona circostante sono diventati famosi per la coltivazione degli agrumi, da cui il nome Limone.

“Nulla da eccepire. Cordialità , pulizia, servizi, disponibilità. Colazione super fornita. Non avrei suggerimenti per migliorare servizi rari da trovare”.

\- Lorenza M., Tripadvisor -



Il Lago di Garda non è una meta popolare solo per il turismo, ma anche per gli sport acquatici. Non c’è da stupirsi, perché il vento garantisce ogni giorno condizioni perfette per fare surf e vela, e qui si tengono regolarmente anche regate. Al mattino il vento soffia sempre da nord, nel pomeriggio da sud (la famosa “ora del Garda”), e il moto ondoso è ideale sia per i principianti, sia per gli esperti di windsurf e vela. Chi preferisce passatempi più tranquilli può esplorare il lago in canoa o con il SUP. Vi piacerebbe fare un’immersione? Le acque pulite del Lago di Garda nelle pittoresche baie sono ideali anche per quest’attività! Grazie al clima mediterraneo, potrete praticare il vostro sport acquatico preferito da febbraio a novembre, senza essere disturbati da motoscafi privati e moto d’acqua, che sulla costa nord sono vietati.

Continua a leggere

Per i pesciolini e gli agonisti del nuoto
-----------------------------------------





**Title**: Richiesta senza impegno

**Meta Description**: Volete che vi prepariamo un’offerta per una vacanza su misura per voi? Inviateci una richiesta non vincolante.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/richiesta

Home // Camere e prezzi // Richiesta

Vi invieremo la vostra offerta, predisposta secondo le vostre esigenze.
=======================================================================

Come si fa? Basta compilare il modulo qui sotto e nella vostra casella di posta elettronica arriverà presto la nostra migliore offerta.

Continua a leggere

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…

È consigliabile prenotare direttamente sul sito web.
----------------------------------------------------

Non è richiesto alcun deposito, si paga direttamente in hotel
\- Miglior prezzo garantito
\- Cancellazione gratuita fino a 3 giorni prima dell’arrivo
\- Nessun costo di agenzia
\- Sicurezza e trasparenza

Prenotazione diretta

Continua a leggere

\-10%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi





**Title**: Divertente e panoramico: ecco lo sport sul Lago di Garda

**Meta Description**: Lo sport sul Lago di Garda regala panorami, divertimento e una giusta dose di difficoltà. Giudicate voi stessi. Potete scegliere tra tantissimi sport!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sport-lago-di-garda

Home // Sport outdoor

Lago di Garda: un paradiso per lo sport
=======================================

Fare sport d’acqua sul Lago di Garda è un sogno per chi ama le vacanze attive, il windsurf, il SUP e il nuoto. Ma la lista degli sport sul Lago di Garda non finisce qui! In acqua e fuori dall’acqua, il Lago di Garda offre un’incredibile varietà di attività sportive:

Continua a leggere

MTB vista lago
--------------

Il Lago di Garda è l’arena a cielo aperto perfetta per gli amanti della MTB. L’AktivHotel SantaLucia è la base ideale per le vostre vacanze in bicicletta. Visite guidate giornaliere da Pasqua a ottobre, tanti percorsi con diversi dislivelli in un paesaggio unico tra montagna e lago. Venite a vedere con i vostri occhi!

Nel paradiso della mountain bike

Continua a leggere

Il paradiso della bici da corsa sul Lago di Garda
-------------------------------------------------

Tour in piano intorno al lago. Percorsi in collina attraverso vigne e frutteti. Una tappa da re sul Monte Baldo. Qui sul Lago di Garda, le possibilità per i ciclisti su strada sono infinite, proprio come i servizi ad hoc del nostro AktivHotel SantaLucia a Torbole.

Per saperne di più

Continua a leggere

Triathlon sul Lago di Garda
---------------------------

All’AktivHotel SantaLucia cerchiamo sempre di offrire ai nostri ospiti qualcosa in più. Più adrenalina, più divertimento in bicicletta, più opportunità di praticare sport e attività outdoor. E poiché il triathlon riunisce gli sport più popolari nel nostro hotel, abbiamo pensato ad alcune offerte speciali per tutti gli appassionati della disciplina. Scopriteli voi stessi in prima persona!

Che la sfida abbia inizio!

Continua a leggere

Escursioni con fattore wow
--------------------------

Per gli amanti dell’avventura e del relax, delle vette e del gusto, il Lago di Garda è un vero paradiso escursionistico. Passeggiate nel fitto del bosco fino a raggiungere cime e scorci panoramici, e lasciatevi incantare dalla vista sul lago.

Nel paradiso dell’escursionismo

Continua a leggere

Vacanza in bicicletta sul Lago di Garda

Download



Sport sul Lago di Garda Avventura allo stato puro a Torbole
-----------------------------------------------------------

Escursioni, passeggiate, corsa, arrampicata... sono tantissime le attività che offre il Lago di Garda! Saremo lieti di indicarvi i percorsi escursionistici più belli sulle montagne che ci circondano, come il Monte Brione, il Monte Altissimo con la nostra baita o il Monte Bondone. Lungo la riva sono innumerevoli le passeggiate e i percorsi per il jogging, che saremo lieti di illustrarvi in dettaglio alla reception. Anche gli scalatori troveranno il loro paradiso sulle pareti rocciose del Lago di Garda. Date un’occhiata!

Verso l’avventura!

Continua a leggere

Le nostre offerte

Una vacanza su misura
Prenotate un pacchetto completo di felicità, grazie alle nostre offerte imbattibili. Per ciascuno di noi abbiamo il pacchetto di servizi ideale.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Allenamenti e campi di calcio
-----------------------------

Quando a nord delle Alpi c’è spesso ancora la neve, qui a Torbole ci si allena già sul campo grazie al mite clima mediterraneo della nostra zona. L’ha scoperto perfino il FC Bayern Monaco!

SOCCATOURS
----------

In collaborazione con SOCCATOURS, l’Aktivhotel offre un servizio completo per le squadre di calcio. Su richiesta, è possibile prenotare gli allenamenti per la vostra squadra e organizzare partite amichevoli con i club della regione.

Volete orgnanizzare il vostro ritiro all’AktivHotel SantaLucia?

Inviateci la vostra richiesta!

Continua a leggere

“Interessanti sentieri per trekking nelle vicinanze. Abbiamo usufruito sia della palestra che della piscina da 25 metri, difficile da trovare e molto apprezzata da tutta la famiglia appassionata di nuoto”.

leluisa, Tripadvisor





**Title**: Gravel sul Lago di Garda

**Meta Description**: Su strade bianche, verso laghi di montagna, su lastricato... la regione dell’AktivHotel SantaLucia è perfetta per la gravel bike!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sport-lago-di-garda/gravel-bike

Home // Sport outdoor // Gravel bike

Gravel bike: libertà su due ruote
=================================

Il ciclismo su gravel è più di una disciplina: è uno stile di vita che permette di scoprire l’ambiente in modo inedito. È il divertimento su due ruote unito ai piaceri della vita.

Continua a leggere



L’AktivHotel SantaLucia vi aspetta proprio qui, incastonato tra le rive del Lago di Garda e le montagne del Trentino: il luogo perfetto per le vostre avventure sulla bici gravel. Qui vi aspettano tracciati per gravel bike con scorci panoramici, antiche strade militari, sentieri poco frequentati, borghi pittoreschi e una pace che rigenera. Tutti da esplorare partendo direttamente dall’AktivHotel SantaLucia, con i nostri servizi creati ad hoc per rispondere alle esigenze dei ciclisti su gravel.

Continua a leggere

Il luogo perfetto per le vostre avventure in gravel bike
--------------------------------------------------------

3 motivi per cui la nostra regione è perfetta per le bici gravel
----------------------------------------------------------------

Continua a leggere

Un territorio sempre diverso

dal lago alla montagna, dalla valle ai percorsi più impegnativi

Clima perfetto

per il ciclismo: temperature miti, anche a ottobre e novembre

Cucina top

Dopo un tour in bicicletta, premiatevi uno dei nostri piatti tradizionali e scoprite il lato più verace del Garda.



La nostra offerta per gli appassionati di gravel all’AktivHotel SantaLucia.
---------------------------------------------------------------------------

1. Ricca colazione e snack per sportivi
1. Servizio di lavanderia express per l’abbigliamento sportivo
1. Mappe, tracce GPS e consigli personalizzati
1. Bike Wash e officina per la vostra bici gravel
1. Massaggi e trattamenti benessere per il relax
1. Deposito per riporre le biciclette in sicurezza e stazione di lavaggio BikeGroovy®

Continua a leggere

I 5 tour in gravel bike più belli del Garda nord
------------------------------------------------

Continua a leggere

Val di Cavedine: Natura, vigneti e brezza
-----------------------------------------

Vi piace andare in bicicletta lontano dal caos e dal traffico? Allora questo percorso è perfetto per voi. Si snoda attraverso paesaggi dolci, vigneti e pareti di roccia frastagliate. Su terreno pianeggiante e poco trafficato, il tour conduce dal Lago di Garda alla Val di Cavedine e alle pendici del Monte Bondone.

Lago di Tenno e Canale di Tenno: un’istantanea d’altri tempi
------------------------------------------------------------

Pedalare senza fretta, ma con tanto gusto. Il giro vi porta dalle acque turchesi del Lago di Tenno, passando per i vicoli lastricati di Canale di Tenno, uno dei borghi più belli d’Italia. Il percorso presenta pendenze uniformi, tratti di strada bianca e panorami spettacolari.

Limarò e Comano: gole e altipiani
---------------------------------

Tra il Lago di Garda e le Dolomiti di Brenta, questo giro conduce attraverso la suggestiva Gola del Limarò, alle terme di Comano e ai verdi altopiani punteggiati di fattorie e pascoli. Un tour dal mix perfetto di strade bianche, piste ciclabili e asfalto.

Valle di Ledro e Ponale: l’icona del Lago di Garda
--------------------------------------------------

La salita sulla Ponale è leggendaria. La strada è stata scavata nella roccia e i tornanti sembrano fluttuare sul lago: un brivido di adrenalina con viste da sogno! Proseguendo, si raggiunge la verde Valle di Ledro, con i suoi laghi di montagna e i sentieri sterrati ben segnati. Questo percorso è un vero classico!

Anello dell’Alto Garda: tra oliveti e single trails
---------------------------------------------------

Questo anello offre viste spettacolari sulla regione dell’Alto Garda. Il percorso è caratterizzato da oliveti secolari, sentieri vista lago, piccoli borghi e passaggi tecnici equilibrati. È perfetto per chi è alla ricerca di varietà e vuole migliorare tecnica e resistenza.

Le nostre offerte

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni





**Title**: Bike-Camp e molto altro

**Meta Description**: L’AktivHotel SantaLucia è il luogo ideale per i vostri bike camp, running camp e molte altre attività. Per saperne di più, cliccate qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sport-lago-di-garda/training-camp

Home // Sport outdoor // Training camp

TRAINING CAMPS AL LAGO DI GARDA
===============================

Il Lago di Garda è uno dei luoghi di allenamento più popolari d’Europa – e l’AktivHotel SantaLucia è il punto di partenza ideale per i camp professionali.
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Grazie alla nostra infrastruttura sportiva, alla posizione perfetta tra lago e montagna e all’assistenza personalizzata, ogni anno numerosi coach, allenatori e community sportive scelgono di organizzare i loro camp da noi.

Che si tratti di triathlon, ciclismo su strada, piscina o altri retreat, da noi gli atleti trovano condizioni ottimali per allenarsi insieme, migliorare le proprie performance e vivere autentici momenti di squadra.

Continua a leggere

VANTAGGI di un Camp Sportivo e Triathlon
----------------------------------------

[bookmark: _Toc_allAktivHotel_SantaLucia_1787327734232]all’AktivHotel SantaLucia

1. Il Lago di Garda è facilmente raggiungibile: basta caricare la bici in auto e si parte!
1. Posizione ideale immersa nella natura ma a soli 200 mt dal centro
1. Assistenza personalizzata da parte di un team sportivo
1. Pianificazione flessibile per gli allenatori (spazi per meeting, esigenze individuali, orari)
1. Atmosfera italiana e ambiente accogliente
1. Molteplici possibilità di allenamento: lago, montagne, trail, strada, fitness & wellness
1. Atmosfera outdoor, lifestyle mediterraneo e tanto spazio per il relax

















1. Colazione speciale per sportivi, che non lascia nulla al caso
1. Piscina riscaldata di 25 mt per allenamenti di nuoto
1. Piscina relax riscaldata con angoli whirlpool
1. Servizio lavanderia giornaliero per abbigliamento da bici
1. Palestra con Wahoo Kickr Bike & area Functional Training
1. Due bike-room videosorvegliate
1. Armadietti privati per caschi e scarpe
1. Officina completamente attrezzata & sistema di lavaggio Bike-Groovy®
1. Area wellness con due saune & offerta massaggi
1. Energy drink gratuito ogni mattina
1. Spogliatoio con doccia per late check-out

Continua a leggere

Servizi Sportivi all’AktivHotel
-------------------------------





**Title**: In partenza per il family hotel sul Lago di Garda!

**Meta Description**: All’AktivHotel SantaLucia, il vostro family hotel sul Lago di Garda, vi aspettano chicche incredibili per grandi e piccini, genitori e bambini.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/family-hotel-lago-di-garda

Home // Relax // Momenti AKTIV in famiglia

Momenti da ricordare nel nostro family hotel sul Lago di Garda
==============================================================

Finalmente un po’ di tempo solo per il vostro partner e i vostri figli. Finalmente in famiglia, senza preoccupazioni. Finalmente insieme, per vivere tante avventure sul Lago di Garda, scoprire cose nuove e fare escursioni emozionanti sulle montagne di Torbole. Tutto questo vi aspetta all’AktivHotel SantaLucia, il vostro family hotel sul Lago di Garda.

Continua a leggere

Consigli per le escursioni al family hotel sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------

Con una vacanza sul Lago di Garda con i vostri bambini, vi si aprirà un mondo di attività e avventure. Nei dintorni del nostro hotel per famiglie sul Lago di Garda vi aspettano parchi di divertimento, parchi acquatici, sport acquatici, escursioni a piedi e in bicicletta adatte a tutta la famiglia, pittoreschi borghi e paesini da visitare e molto altro. Tantissimi luoghi di interesse offrono tesori culturali e storici, oltre a storie emozionanti tutte da scoprire. E se preferite una passeggiata di piacere, Torbole e il Lago di Garda distano solo 200 metri!

Adrenalina per tutta la famiglia

Continua a leggere

Esperienze in family hotel a Torbole
------------------------------------

Non solo la zona intorno alla nostra struttura è ricca di esperienze per grandi e piccini, ma c'è anche un intero mondo di avventure e divertimento per le famiglie proprio nel nostro hotel sul Lago di Garda, a misura di bambino. I ragazzi più grandi si sfidano in emozionanti tornei di calcio balilla e ping pong. Nella tranquilla piscina nel nostro parco, i bambini hanno tutto lo spazio per sguazzare e giocare, mentre i genitori li guardano dall’ampio prato per prendere il sole o si godono i piacevoli getti dell’idromassaggio sulla schiena. L’AktivHotel SantaLucia è un vero family hotel sul Lago di Garda, con piscina corperta e tanti altri highlight per famiglie. Per una maggiore sicurezza, il parco ha un muro di recinzione che lo separa dalla strada.

Continua a leggere

“Personale gentilissimo. Hotel pulitissimo e accogliente. Perfetto sia per la famiglia che per sportivi”.

\- principino1984, Tripadvisor -



All’AktivHotel SantaLucia, coccoliamo le famiglie con servizi speciali e chicche che renderanno la vostra vacanza in family hotel sul Lago di Garda un’esperienza unica:

1. Spaziose camere per famiglie
1. Prima colazione equilibrata, con prodotti naturali
1. Merenda pomeridiana a bordo piscina o nel parco (da maggio a settembre)
1. Servizio di babysitting su richiesta
1. Pizza Party “all you can eat” una volta alla settimana
1. Corsi di ciclismo per tutta la famiglia (su richiesta)
1. Sconti speciali per il Parco Avventura BusatteAdventure (a pochi passi dall’hotel)
1. Sconti presso i migliori ristoranti per famiglie della zona
1. Scaldabiberon e baby monitor a noleggio gratuito

Continua a leggere

Servizi speciali nel nostro
family hotel sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------

La parola al nostro team.
-------------------------

“Sappiamo esattamente che cosa serve alle famiglie con bambini in vacanza per essere felici e soddisfatte. Insieme viviamo avventure incredibili”.

Aurora, Viola e Samuele





**Title**: Perché prenotare qui

**Meta Description**: Vi spieghiamo perché dovreste prenotare il vostro soggiorno direttamente sul nostro sito. Vi assicurate il prezzo migliore!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/perche-prenotare-qui

Home // Camere e prezzi // Perché prenotare qui?

Vi chiedete perché dovreste prenotare direttamente con noi all’AktivHotel, proprio qui sul nostro sito?
=======================================================================================================

Ovviamente perché l’accoglienza inizia con la prenotazione. Prenotate qui e vi garantiremo il miglior prezzo tra quelli disponibili online sui portali di prenotazione.

Continua a leggere

Tutti i vantaggi della prenotazione diretta
-------------------------------------------

1. Garanzia miglior prezzo*: prenotate sempre alla tariffa migliore
1. Cancellazione flessibile: gratuita fino a 7 giorni prima dell'arrivo
1. Maggiore scelta di tipologie camere: anche categorie non disponibili online
1. Consulenza personale: il nostro team pianifica con voi la vostra settimana attiva perfetta e crea un'offerta su misura
1. Pacchettiesclusivi: offerte che trovate solo qui da noi
1. Arrivo anticipato incluso: avete viaggiato di notte per evitare il traffico? Utilizzate da subito tutti i servizi dell'hotel e gustate la colazione offerta, anche se la camera non è ancora pronta
1. La vostra vacanza inizia prima dell'arrivo: grazie al contatto diretto con il nostro team, che vi supporta nella pianificazione di esperienze indimenticabili
1. Drink di benvenuto al check-in: una bevanda rinfrescante vi aspetta
1. Giorno di partenza senza stress: utilizzate per tutta la giornata la struttura, la doccia e il deposito bagagli
1. Regalo d'arrivederci & Bonus fedeltà: una piccola attenzione alla partenza e uno sconto per la vostra prossima visita
1. La vostra vacanza su misura: personalizziamo ogni soggiorno in base alle vostre esigenze

_*Se trovate un prezzo più conveniente online, inviatecelo e riceverete uno sconto extra in più!_

Prenotate direttamente ora

Continua a leggere



Più restate, più risparmiate!
-----------------------------

È questo il motto dell’AktivHotel SantaLucia.
Questo perché i prezzi delle vacanze sono dinamici e variano a seconda del periodo.
Tradotto: più vi fermate, più risparmiate.
Anche prenotare in anticipo conviene!
I dettagli sono riportati nel calendario qui sotto.


Continua a leggere

\-8%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi

7 buoni motivi
--------------

[bookmark: _Toc_per_scegliere_il_nostro_sporthotel_in_Tr_1787327734235]per scegliere il nostro sporthotel in Trentino

Continua a leggere

Una cornice da sogno

Un paradiso verde. Ecco il nostro hotel sul Lago di Garda a Torbole. L'unico a godere della quiete indisturbata della Valletta di Santa Lucia. Custodito dalla vegetazione mediterranea del Lago di Garda, e al contempo a soli 200 metri a piedi dal lago e dal centro abitato.

Per saperne di più

Colazione da re

Per iniziare bene la giornata. Caffè in mille varianti. Pane appena sfornato. Marmellate e miele del Trentino. Wurst e formaggi tipici. Muesli. Yogurt. Succhi di frutta. Prodotti integrali e dietetici. Ce n’è per tutti i gusti!

Per saperne di più

Il paradiso dell’outdoor

La posizione, i servizi, i percorsi ciclistici, i sentieri e, neanche a dirlo, la fresca atmosfera di Torbole sul Garda e del nostro Aktivhotel sono gli ingredienti perfetti per creare la vostra vacanza all’insegna dell’escursionismo, della mountain bike o del ciclismo su strada.

Per saperne di più

Campo base

Dimenticate l’auto per tutta la durata del vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia! Grazie alla posizione strategica al centro di un’area escursionistica unica, potete partire a camminare direttamente dall’hotel su tanti percorsi e sentieri adatti a ogni livello di allenamento.

Per saperne di più

Wellness, Fitness & Servizi

Area benessere con sauna finlandese e Bio-Sauna, vasca per il percorso Kneipp, solarium e sala massaggi, sala fitness con moderne attrezzature Technogym®, piscina da 25 metri per allenarsi (riscaldabile), piscina relax con idromassaggi, Wi-Fi gratuito, officina per piccole riparazioni, servizio di lavanderia h24 per l’abbigliamento sportivo.

Per saperne di più

Un team che vi coccola

Premurosi, attenti, gentii e affidabili: quattro aggettivi che descrivono per filo e per segno i nostri collaboratori. L’obiettivo? Far sentire i nostri ospiti a casa. Con entusiasmo e passione, renderemo il vostro soggiorno un’esperienza speciale.

Per saperne di più

Piaceri nel piatto e nel bicchiere

Una pasta che fa innamorare. Insalate fresche e croccanti. Per accompagnare: Amarone, Ripasso, Lugana e tanti altri vini dell’Alto Garda Trentino. E per finire, i nostri dessert tipici.

Per saperne di più

“Hotel comodo al centro, ma veramente tranquillo. Impeccabile nella pulizia e nei servizi. Assolutamente consigliato!”

\- GerhardR22, Tripadvisor -

Valutazioni e riconoscimenti
----------------------------

Scopri di più

N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 1.233 recensioni su



N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 2.057 recensioni su



N. 1 tra 3.867 strutture sul Lago di Garda Eccellente 986 recensioni su





























**Title**: Le migliori offerte sul Lago di Garda

**Meta Description**: Con una vacanza all’AktivHotel SantaLucia, potrete approfittare delle migliori offerte sul Lago di Garda. Scopritele tutte!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/offerte

Home // Camere e prezzi // Offerte

Pacchetti e offerte top per le vacanze sul Lago di Garda
========================================================

Dalla vostra vacanza volete di più? Più divertimento, più servizi? Abbiamo messo a punto per voi pacchetti davvero sfiziosi. Scoprite le nostre offerte sul Lago di Garda e prenotate la vostra vacanza da sogno a Torbole.

Continua a leggere

Mostra tutto

Mostra tutto

MTB

ROADBIKE

Gravel

Generico

Triathlon

Family

Offerte Last-Minute

Mostra tutto

Mostra tutto

Marzo

Aprile

Maggio

Giugno

Luglio

Agosto

Settembre

Ottobre

Novembre

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

MTB ROAD |

PREMIUM RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   169,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel | Autunno |

Gravel & Gusto sul Lago di Garda

10/9/2026-14/9/2026

| 12/9/2026-16/9/2026

| 27/9/2026-1/10/2026

| 18/10/2026-22/10/2026

| 21/10/2026-25/10/2026

da 4 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Escursioni | Generico | Autunno |

Gravel & Gusto sul Lago di Garda

18/10/2026-24/10/2026

da 6 pernottamenti incl. colazione

da   1.270,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Siamo spiacenti, nessuna nuova inserzione.

Altre offerte per soggiorni in hotel sul Lago di Garda
------------------------------------------------------

Volete partire a breve? Date un’occhiata alle nostre occasioni last minute: troverete le camere libere che vi servono per un’imbattibile vacanza improvvisata ad hoc sul Lago di Garda.

Occasioni last minute

Continua a leggere



È consigliabile prenotare direttamente sul sito web.
----------------------------------------------------

Non è richiesto alcun deposito, si paga direttamente in hotel
\- Miglior prezzo garantito
\- Cancellazione gratuita fino a 3 giorni prima dell’arrivo
\- Nessun costo di agenzia
\- Sicurezza e trasparenza

E altri vantaggi

Continua a leggere

\-8%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi





**Title**: Green Package – Viaggia green, vivi meglio

**Meta Description**: Come funziona Se ti fermi almeno 7 notti e arrivi con mezzi alternativi all'auto — treno, bici, autobus o qualsiasi altra scelta sost...

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/offerte/green-package-viaggia-green-vivi-meglio

Home // Camere e prezzi // Offerte



Torna alla panoramica

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio
==========================================

Prezzo su richiesta

Scegliere una vacanza sostenibile non significa rinunciare a nulla. Significa semplicemente godersi il Lago di Garda in modo più consapevole — per te e per il territorio che ami.

Noi ci crediamo davvero: l'AktivHotel SantaLucia è certificato GSTC (Global Sustainable Tourism Council), e la sostenibilità non è una parola d'ordine, ma una scelta quotidiana che guida ogni aspetto della nostra gestione. Per questo abbiamo pensato a un pacchetto pensato per chi vuole arrivare, muoversi e vivere la vacanza in modo green — dall'inizio alla fine.

Come funziona

Se ti fermi almeno 7 notti e arrivi con mezzi alternativi all'auto — treno, bici, autobus o qualsiasi altra scelta sostenibile — ti veniamo a prendere gratuitamente alla stazione di Rovereto (18 km) e ti riportiamo al momento della partenza.

Senza auto, d'altronde, ci si sta benissimo: Torbole e il lago sono a 2 minuti a piedi dall'hotel, e per tutto il resto ci pensiamo noi.

I tuoi vantaggi

1. Transfer gratuito andata e ritorno dalla stazione di Rovereto
1. Utilizzo esclusivo delle nostre e-city bike per muoverti liberamente sul territorio
1. Accesso all'iniziativa autostop organizzata da GardaTrentino — un servizio pubblico e gratuito che mette in contatto chi cerca un passaggio con chi è disponibile a darlo, lungo le principali tratte del lago. Un modo smart, sostenibile e anche un po' avventuroso per spostarsi, conoscere persone e vivere il territorio in modo autentico.
1. Garda Guest Card inclusa — con sconti, esperienze e accesso ai trasporti pubblici locali
1. La soddisfazione di scegliere una vacanza che fa bene, anche all'ambiente

Condizioni

1. Soggiorno minimo: 7 notti
1. Valido per tutte le categorie di camera

da 7 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 7 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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PURO RELAX
==========

da   99,00 € a persona

Un’oasi di quiete tra ulivi, profumi mediterranei e momenti per teA volte basta poco per sentirsi davvero in vacanza: un massaggio, un calice di Prosecco, un momento di silenzio nella nostra area wellness o in giardino.
Il pacchetto Aktiv Relax è pensato per chi desidera staccare, prendersi cura di sé e lasciarsi avvolgere dall’atmosfera rilassante del Garda.

I servizi inclusi nel pacchetto PURO RELAX sono:

1. Benvenuto all'arrivo con prosecco e frutta fresca in camera
1. 1 Massaggio corpo 60'
1. Sauna set con accappatoio, telo sauna e ciabattine

**Regalati il tempo che meriti.
**Il pacchetto non include i costi del pernottamento

da 2 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 2 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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TRIATHLON PERFORMANCE
=====================

da   109,00 € a persona

Più vicino di Maiorca, più facile da raggiungere, clima mediterraneo e flair italiano…il Lago di Garda è un luogo perfetto per allenarsi e godersi la vita.
All’AktivHotel la tua passione per lo sport è anche la nostra….per questo trovare tutto quello che ti serve per allenarti è semplice!

Il Lago di Garda è il luogo ideale per vivere il triathlon con energia e intensità: acque limpide, strade panoramiche, salite leggendarie e un'atmosfera sportiva che motiva ogni giorno. Qui ti alleni circondato da atleti che condividono la tua stessa passione.
La piscina riscaldata da 25 metri dell'AktivHotel ti permette di nuotare e lavorare sulla tecnica da febbraio a novembre, mentre i percorsi di ciclismo e running nei dintorni offrono tracciati vari, panoramici e con dislivelli adatti a ogni livello di preparazione.
I servizi dedicati dell'AktivHotel completano la tua esperienza: spazi funzionali, attrezzature moderne e un team che comprende davvero le esigenze di chi si allena.

Che tu stia preparando una gara importante o desideri semplicemente una settimana di training ad alte prestazioni sul Garda, qui hai tutto per dare il massimo, ogni giorno.

Il pacchetto prevede:

1. Percorsi personalizzati su Komoot (long, medium, short)
1. Energy Set di benvenuto
1. Borraccia personalizzata AktivHotel
1. Sacchetto lavanderia per lavaggio giornaliero dell'abbigliamento sportivo
1. Erdinger Alcoholfrei post-training
1. 1 tour guidato (MTB, E-Bike o Road) sotto le 4 ore – dal lunedì al sabato

Il pacchetto non include i costi del pernottamento

È il momento di portare il tuo allenamento al livello successivo. Completa il tuo soggiorno con le esperienze perfette per te.

Usp
**Vantaggi dell’allenamento triathlon all’AktivHotel SantaLucia sul Lago di Garda:
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️ Piscine riscaldate
La nostra piscina da 25 metri offre condizioni ideali per il tuo allenamento di nuoto, indipendentemente dalla temperatura esterna.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Infrastrutture perfette per gli sportivi
Approfitta del nostro deposito bici sorvegliato e delle postazioni officina, pensate appositamente per ciclisti e triatleti.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Temperature miti e strade poco trafficat
A febbraio e marzo troverai strade poco frequentate e un clima ideale, perfetto per lunghe sessioni di allenamento in bici.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Colazione AktivBuffet
Inizia la giornata con una ricca e sana selezione di prodotti, pensata appositamente per gli sportivi.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Recupero e relax
Dopo l’allenamento, rilassati nella nostra Relax Lounge con due saune, un’area relax e una selezione di massaggi rigeneranti.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Tutto a portata di mano
La nostra posizione a Torbole offre accesso diretto ad alcuni dei migliori percorsi di corsa e ciclismo del Garda Trentino.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Test gratuito di attrezzatura
Approfitta della possibilità di testare gratuitamente attrezzature triathlon di alta qualità, come le mute Sailfish.
🏊‍♂️ 🚴‍♂️ 🏃‍♂️Supporto su misura
I nostri servizi dedicati agli sportivi e il nostro team sport-friendly ti aiuteranno a ottenere il massimo dal tuo allenamento.

Fai dell’AktivHotel SantaLucia la tua base per il triathlon e getta le basi per una stagione di successo!

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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GRAVEL GARDA EXPLORER
=====================

da   219,00 € a persona

**Avventura, natura, gusto: il pacchetto per chi vuole vivere il gravel in modo autentico
**La gravel è libertà: strade bianche che si perdono tra gli ulivi, sterrati che salgono nella quiete del bosco, panorami che cambiano a ogni curva. È un modo diverso di pedalare, più vero, più vicino alla natura.
Il pacchetto è pensato per chi vuole esplorare senza fretta, spingersi un po' oltre, vivere le altimetrie del Garda e assaporare momenti unici in quota.
Oltre a un tour guidato su percorsi gravel spettacolari, ti aspetta un'esperienza che rende questa giornata davvero speciale: un pranzo nel nostro chalet di montagna sull'Altissimo, a 1200 metri, dove il silenzio, la vista sul lago e il calore dell'accoglienza trentina diventano parte dell'avventura.

Un mix perfetto di pedalate, gusto, natura e un After-Bike che ti rimette in forma per la prossima uscita.

Servizi inclusi

1. Briefing iniziale con la guida per pianificare il tour gravel
1. Mappa ciclistica della regione
1. Energy Set di benvenuto
1. Borraccia personalizzata AktivHotel
1. Sacchetto lavanderia per il lavaggio giornaliero dell'abbigliamento sportivo
1. 1 tour guidato gravel sotto le 4 ore – dal lunedì al sabato
1. Pranzo nel nostro Chalet sull'Altissimo (1200 m)
1. Erdinger Alcoholfrei dopo il tour guidato
1. After Bike Pasta
1. After Sport Massage 60′

Scegli la versione più completa e autentica della tua esperienza gravel sul Garda. Completa il tuo soggiorno con le esperienze perfette per te.

*questo pacchetto di servizi non include il pernottamento

SERVIZI INCLUSI

1. Piscina riscaldata da 25 mt per allenamenti nuoto - le nostre piscine riscaldate: la piscina per il nuoto da 25 mt (24°) e la piscina relax con gli idromassaggi (30°)
1. Area Recovery esterna, con bagno turco e piscina d'acqua ghiacciata per il perfetto recupero dei muscoli e la rigenerazione
1. Palestra con Wahoo Kickr Bike
1. Due depositi biciclette sicure e video sorvegliate
1. Officina attrezzata e Bike Groovy® per il lavaggio professionale
1. Armadietto personale per il deposito di scarpe e caschetti
1. Colazione energetica per ciclisti
1. Guide locali esperte e tour personalizzati
1. Colazione energetica e bevanda sportiva gratuita ogni mattina
1. Spogliatoio con doccia per check-out serale
1. Staff appassionato di ciclismo, sempre pronto a consigliarti

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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ESSENTIAL RIDER
===============

da   99,00 € a persona

**Il tuo soggiorno in sella alla tua bicicletta, senza pensieri!
**Che tu sia un appassionato di mountainbike, bici da corsa o gravel, con il pacchetto Essential Rider hai tutto ciò che serve per scoprire i trail, le strade panoramiche e le salite iconiche del nostro territorio, con una guida locale pronta a consigliarti i percorsi più adatti al tuo livello.Un pacchetto essenziale ma completo, pensato per chi vuole vivere ogni giorno nuove avventure in bici, tra natura, adrenalina e panorami unici, ma soprattutto senza pensieri!

Servizi inclusi

1. Briefing iniziale con la guida per programmare i tour della settimana
1. Mappa ciclistica della regione per uscite individuali
1. Energy Set di benvenuto (1 barretta + 1 bevanda isotonica)
1. Borraccia personalizzata AktivHotel
1. Sacchetto lavanderia per il lavaggio giornaliero dell'abbigliamento sportivo
1. 1 tour guidato (MTB, E-Bike o Road) sotto le 4 ore – dal lunedì al sabato
1. Erdinger Alcoholfrei dopo il tour guidatoNel pacchetto non sono inclusi i costi del pernottamento e il noleggio delle bici

Pronto a pedalare? Completa il tuo soggiorno con le esperienze perfette per te.

SERVIZI INCLUSI

1. Piscina riscaldata da 25 mt per allenamenti nuoto - le nostre piscine riscaldate: la piscina per il nuoto da 25 mt (24°) e la piscina relax con gli idromassaggi (30°)
1. Area Recovery esterna, con bagno turco e piscina d'acqua ghiacciata per il perfetto recupero dei muscoli e la rigenerazione
1. Palestra con Wahoo Kickr Bike
1. Due depositi biciclette sicure e video sorvegliate
1. Officina attrezzata e Bike Groovy® per il lavaggio professionale
1. Armadietto personale per il deposito di scarpe e caschetti
1. Colazione energetica per ciclisti
1. Guide locali esperte e tour personalizzati
1. Colazione energetica e bevanda sportiva gratuita ogni mattina
1. Spogliatoio con doccia per check-out serale
1. Staff appassionato di ciclismo, sempre pronto a consigliarti

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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PREMIUM RIDER
=============

da   169,00 € a persona

**Performance, relax, gusto: il pacchetto per chi vuole il massimo
**Per chi vive la bici con passione totale. Per chi ama i percorsi impegnativi e il recupero intelligente, per chi vuole esplorare, faticare, rilassarsi.
Premium Rider ti offre non solo una giornata guidata, ma anche un vero rituale After-Bike, relax, esperienze di gusto e un massaggio rigenerante che ti rimette in forma per la prossima avventura.

I servizi inclusi nel pacchetto sono:

1. Briefing iniziale con la guida per pianificare i tour
1. Mappa ciclistica della regione
1. Energy Set di benvenuto
1. Borraccia personalizzata AktivHotel
1. Sacchetto lavanderia per il lavaggio giornaliero dell'abbigliamento sportivo
1. 1 tour guidato (MTB, E-Bike o Road) sotto le 4 ore – dal lunedì al sabato
1. Erdinger Alcoholfrei dopo il tour guidato
1. After Bike Pasta
1. After Sport Massage 60′

Nel pacchetto non sono inclusi i costi del pernottamento e il noleggio delle bici
Scegli la versione più completa della tua vacanza in bici. Completa il tuo soggiorno con le esperienze perfette per te.

SERVIZI INCLUSI

1. Piscina riscaldata da 25 mt per allenamenti nuoto - le nostre piscine riscaldate: la piscina per il nuoto da 25 mt (24°) e la piscina relax con gli idromassaggi (30°)
1. Area Recovery esterna, con bagno turco e piscina d'acqua ghiacciata per il perfetto recupero dei muscoli e la rigenerazione
1. Palestra con Wahoo Kickr Bike
1. Due depositi biciclette sicure e video sorvegliate
1. Officina attrezzata e Bike Groovy® per il lavaggio professionale
1. Armadietto personale per il deposito di scarpe e caschetti
1. Colazione energetica per ciclisti
1. Guide locali esperte e tour personalizzati
1. Colazione energetica e bevanda sportiva gratuita ogni mattina
1. Spogliatoio con doccia per check-out serale
1. Staff appassionato di ciclismo, sempre pronto a consigliarti

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

da 3 pernottamenti
incl. colazione

Prenotabile tutto l’anno

Richiesta

altre offerte

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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Gravel & Gusto sul Lago di Garda
================================

Prezzo su richiesta

4 notti | Settembre & Ottobre – il periodo perfetto per il gravel

L’autunno intorno al Lago di Garda è il momento ideale per chi ama il gravel: strade tranquille, paesaggi dorati, temperature miti. All’AktivHotel SantaLucia uniamo l’avventura sportiva al vero stile di vita italiano.

La tua esperienza Gravel da noi:

1. 4 notti in camera accogliente con ricca colazione energetica
1. 1 tour guidati in gravel tra uliveti, sterrati e punti panoramici nascosti
1. 1 corso tecnico di guida al Bike Park Busatte

1 pranzo nel nostro rifugio in quota AktivChalet sul Monte Altissimo



Inoltre ti offriamo:

✔️ Deposito bici sicuro e videosorvegliato
✔️ Zona lavaggio e officina attrezzata
✔️ Bevanda energetica gratuita ogni mattina
✔️ Area wellness con sauna per il recupero

da 4 pernottamenti
incl. colazione

10/9/2026-14/9/2026

12/9/2026-16/9/2026

27/9/2026-1/10/2026

18/10/2026-22/10/2026

21/10/2026-25/10/2026

Richiesta

da 4 pernottamenti
incl. colazione

10/9/2026-14/9/2026

12/9/2026-16/9/2026

27/9/2026-1/10/2026

18/10/2026-22/10/2026

21/10/2026-25/10/2026

Richiesta

altre offerte

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda da 1.270,00 euro a persona da 6 pernottamenti incl. colazione 18/10/2026-24/10/2026
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Gravel & Gusto sul Lago di Garda
================================

da   1.270,00 € a persona

4 notti | Settembre & Ottobre – il periodo perfetto per il gravel

L’autunno intorno al Lago di Garda è il momento ideale per chi ama il gravel: strade tranquille, paesaggi dorati, temperature miti. All’AktivHotel SantaLucia uniamo l’avventura sportiva al vero stile di vita italiano.

La tua esperienza Gravel da noi:

1. 4 notti in camera accogliente con ricca colazione energetica
1. 1 tour guidati in gravel tra uliveti, sterrati e punti panoramici nascosti
1. 1 corso tecnico di guida al Bike Park Busatte

1 pranzo nel nostro rifugio in quota AktivChalet sul Monte Altissimo



Inoltre ti offriamo:

✔️ Deposito bici sicuro e videosorvegliato
✔️ Zona lavaggio e officina attrezzata
✔️ Bevanda energetica gratuita ogni mattina
✔️ Area wellness con sauna per il recupero

da 6 pernottamenti
incl. colazione

18/10/2026-24/10/2026

Richiesta

da 6 pernottamenti
incl. colazione

18/10/2026-24/10/2026

Richiesta

altre offerte

ESSENTIAL RIDER da 99,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PREMIUM RIDER da 169,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

GRAVEL GARDA EXPLORER da 219,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

PURO RELAX da 99,00 euro a persona da 2 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

TRIATHLON PERFORMANCE da 109,00 euro a persona da 3 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Green Package – Viaggia green, vivi meglio Prezzo su richiesta da 7 pernottamenti incl. colazione Prenotabile tutto l’anno

Gravel & Gusto sul Lago di Garda Prezzo su richiesta da 4 pernottamenti incl. colazione 10/9/2026-14/9/2026





**Title**: L’AktivHotel è il posto giusto... e vi spieghiamo perché.

**Meta Description**: Perché prenotare una vacanza all’Aktivhotel Santa Lucia? Ve lo sveliamo qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/perche-sceglierci

Home // Aktivhotel // Perché scegliere AktivHotel?

La vostra vacanza tra sport e relax
===================================

L’AktivHotel SantaLucia è la scelta ideale per unire la vacanza attiva al relax, nella tranquilla Valletta Santa Lucia a Torbole sul Lago di Garda.

Soggiornate immersi tra palme, vigneti e ulivi secolari, a soli 200 metri a piedi dal lago e dal centro di Torbole sul Garda.

Continua a leggere

7 buoni motivi
--------------

[bookmark: _Toc_per_scegliere_il_nostro_sporthotel_in_Tr_1787327734248]per scegliere il nostro sporthotel in Trentino

Continua a leggere

Una cornice da sogno

Un paradiso verde. Ecco il nostro hotel sul Lago di Garda a Torbole. L'unico a godere della quiete indisturbata della Valletta di Santa Lucia. Custodito dalla vegetazione mediterranea del Lago di Garda, e al contempo a soli 200 metri a piedi dal lago e dal centro abitato.

Per saperne di più

Colazione da re

Per iniziare bene la giornata. Caffè in mille varianti. Pane appena sfornato. Marmellate e miele del Trentino. Wurst e formaggi tipici. Muesli. Yogurt. Succhi di frutta. Prodotti integrali e dietetici. Ce n’è per tutti i gusti!

Per saperne di più

Il paradiso dell’outdoor

La posizione, i servizi, i percorsi ciclistici, i sentieri e, neanche a dirlo, la fresca atmosfera di Torbole sul Garda e del nostro Aktivhotel sono gli ingredienti perfetti per creare la vostra vacanza all’insegna dell’escursionismo, della mountain bike o del ciclismo su strada.

Per saperne di più

Campo base

Dimenticate l’auto per tutta la durata del vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia! Grazie alla posizione strategica al centro di un’area escursionistica unica, potete partire a camminare direttamente dall’hotel su tanti percorsi e sentieri adatti a ogni livello di allenamento.

Per saperne di più

Wellness, Fitness & Servizi

Area benessere con sauna finlandese e Bio-Sauna, vasca per il percorso Kneipp, solarium e sala massaggi, sala fitness con moderne attrezzature Technogym®, piscina da 25 metri per allenarsi (riscaldabile), piscina relax con idromassaggi, Wi-Fi gratuito, officina per piccole riparazioni, servizio di lavanderia h24 per l’abbigliamento sportivo.

Per saperne di più

Un team che vi coccola

Premurosi, attenti, gentii e affidabili: quattro aggettivi che descrivono per filo e per segno i nostri collaboratori. L’obiettivo? Far sentire i nostri ospiti a casa. Con entusiasmo e passione, renderemo il vostro soggiorno un’esperienza speciale.

Per saperne di più

Piaceri nel piatto e nel bicchiere

Una pasta che fa innamorare. Insalate fresche e croccanti. Per accompagnare: Amarone, Ripasso, Lugana e tanti altri vini dell’Alto Garda Trentino. E per finire, i nostri dessert tipici.

Per saperne di più



In tutti i sensi: perché noi albergatori per primi siamo sportivi e condividiamo la nostra passione con gli ospiti; e poi, perché ci assicuriamo sempre di portare all’AktivHotel ventate d’aria fresca. Ogni anno arrivano nuove sorprese, nuovi servizi e offerte speciali. Quindi, tenete su le antenne!

Continua a leggere

Siamo sempre in movimento!
--------------------------

“Se dovessimo tornare in zona questo sarà il nostro hotel di riferimento”

\- Fabio T., Tripadvisor -

Le nostre offerte

La mia vacanza su misura
Prenotate la felicità in un pacchetto vacanza completo, con le nostre offerte imbattibili. Per ciascuno di noi abbiamo il pacchetto di servizi ideale.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni









































Vai alla galleria





**Title**: La vostra vacanza sostenibile sul Garda

**Meta Description**: Una vacanza sostenibile all’AktivHotel SantaLucia significa dare il proprio contributo a favore dell’ambiente. Per saperne di più, cliccate qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/sostenibilita

Home // Aktivhotel // Vacanza sostenibile

La vostra vacanza sostenibile sul Garda Trentino, all’AktivHotel SantaLucia
===========================================================================

Quando qualcuno ci chiede che cos’è una vacanza sostenibile all’AktivHotel, la risposta per noi è chiara: è godere della natura rispettandola, dedicarsi al proprio sport preferito, farsi emozionare da un panorama, condividere momenti da ricordare con i propri cari. E una vacanza sostenibile sul Garda significa: Rispettiamo la natura e cerchiamo di dimostrarlo con alcune scelte che negli anni abbiamo adottato.

Nel 2025 abbiamo ottenuto la certificazione GSTC il principale standard internazionale per il turismo sostenibile. Un riconoscimento che conferma il nostro impegno concreto per l’ambiente, le persone e il territorio,  in sinergia con Garda Trentino, la prima destinazione italiana ad aver intrapreso questo percorso.

Continua a leggere

Il vostro contributo per una vacanza green
------------------------------------------

Insieme possiamo proteggere la natura fin dal vostro arrivo.  Come?
Ecco le nostre proposte per un soggiorno eco-friendly.

Continua a leggere

1\. Viaggiare in treno, stazione di Rovereto:
---------------------------------------------

se vi spostate in treno, la nostra navetta gratuita verrà a prendervi all’arrivo e vi riporterà in stazione il giorno della partenza (gratis per soggiorni di almeno 7 notti).

Continua a leggere

2\. Partecipare all’iniziativa AutoStop:
----------------------------------------

lasciate la vostra auto in sicurezza nel nostro parcheggio.

Continua a leggere

3\. Mobilità eco-friendly
-------------------------

le alternative per muoversi comodamente, a basso impatto:

1. City Bike elettriche a disposizione a prezzo scontato (gratuite per chi partecipa all'iniziativa AUTO-STOP)
1. Garda Guest Card per viaggiare gratis sugli autobus pubblici
1. Minibus navetta BUS & GO per le vostre escursioni fino all’una di notte

Continua a leggere

Anche voi potete aiutarci a proteggere l’ambiente.

1. Quando l’aria condizionata è in funzione, cercate di evitare di tenere le finestre aperte a lungo.
1. Non fate scorrere inutilmente l’acqua.
1. Se non avete bisogno di biancheria pulita, potete segnalarcelo, riducendo così il carico per la lavanderia.
1. Fate asciugare i teli piscina sui vostri balconi per poterli utilizzare una seconda volta.
1. Non fumate nelle aree comuni del ristorante e nelle camere.
1. Aderite al progetto Auto-Stop locale e lasciate la vostra auto nel parcheggio.
1. Utilizzate le borracce anziché bottigliette in plastica usa e getta, e ricaricatele alla nostra water station gratuitamente
1. Spegnete le luci della stanza prima di uscire.
1. Utilizzate i nostri bidoni della raccolta differenziata all’Honesty Bar e gettate in camera solo i rifiuti indifferenziati.

Ricaricare le vostre auto elettriche

Abbiamo messo a disposizione dei nostri ospiti 5 postazioni di ricarica con presa di Tipo 2:

1. 3 colonnine Tesla Destination Charging
1. 1 colonnina Porsche
1. 1 colonnina di ricarica con corrente trifase

La ricarica sarà a pagamento per qualsiasi modello di auto.

Come risparmiamo energia

1. Abbiamo iniziato nel 2010 ad installare lampadine a basso consumo energetico
1. La maggior parte dell’acqua per le nostre docce e piscine è riscaldata da caldaie alimentate dai nostri pannelli solari.
1. L'elettricità elettrica che acquistiamo proviene da fonti rinnovabili.
1. Le piscine sono dotate di un sistema di pompe a velocità variabile per ridurre al minimo il consumo energetico.
1. Nuove caldaie a risparmio energetico
1. Cappotto termino dell’edificio per il risparmio energetico
1. Controllo dei consumi attraverso software e sistemi di ottimizzazione

Come risparmiamo l’acqua

1. Raccogliamo l’acqua piovana per le toilette e l’irrigazione del giardino e dei fiori
1. Abbiamo installato sui rubinetti speciali riduttori che riducono il consumo d’acqua del 50%.
1. Le piscine sono dotate di una vasca di compenso per il reintegro dell’acqua

Come evitiamo gli sprechi

1. Utilizzo di materiali riciclati o riutilizzabili (bicchieri per tisane nella sauna)
1. Promozione della raccolta differenziata, anche nei corridoi e nelle camere
1. Bottiglie di vetro e cannucce biodegradabili per limitare l’utilizzo di plastica
1. Utilizzo di carta riciclata negli uffici
1. Non usiamo confezioni monodose in camera o al buffet delle colazioni

Come diamo l’esempio per la tutela dell’ambiente.

1. Per incentivare le vacanze in treno, offriamo un servizio di minibus navetta per la stazione ferroviaria di Rovereto (servizio gratuito per gli ospiti che soggiornano almeno 7 notti).
1. Colonnine di ricarica per auto elettriche (a pagamento).
1. Arredi in materiali ecocompatibili.
1. Pulizia delle camere e degli spazi solo con prodotti ecosostenibili.
1. Scelta di non usare i soliti formati monodose per i prodotti per l’igiene e per il bagno, ma di mettere a vostra disposizione flaconi di ricarica.
1. Promuoviamo la mobilità sostenibile sul territorio: possibilità di noleggio e-bike, orari di bus e battelli, e uso di citybike direttamente dall’hotel.
1. Da anni ormai prestiamo attenzione ai consumi acquistando solo elettrodomestici di classe energetica A+.

Come soddisfiamo le esigenze di ciascuno

1. Usiamo prodotti regionali
1. Produciamo noi gli alimenti per persone vegetariane, vegate, intolleranti al lattosio o al glutine
1. Selezione di prodotti biologici
1. Privilegiamo le aziende che rispettano le normative di certificazione ambientale
1. Orto bio di nostra proprietà a Nago
1. Angolo con erbe aromatiche, nel nostro giardino

Il nostro esempio di solidarietà

Da anni, i nostri collaboratori fanno una donazione tassandosi il consumo di bevande o cibo in hotel (si addebitano il 50% del valore di vendita). Alla fine dell’anno, la famiglia Rigatti colma la differenza del 50%, versando il totale raccolto a un progetto di solidarietà a cura del Gruppo Missionario Alto Garda e Ledro
Inoltre, ogni qualvolta è possibile, acquistiamo prodotti del commercio equo e solidale.

Esplorare su due ruote

Comodo, pratico, divertente. Come le city bike che si possono noleggiare all’Aktivhotel per muovervi in libertà a Torbole e nei dintorni, così potrete evitare di usare l’auto dall’inizio alla fine del soggiorno. Potete prenotare e pagare al Front Office.

Codice etico

La parola al nostro team.
-------------------------

“All’AktivHotel SantaLucia facciamo scelte sostenibili in tutti i settori. Io le metto in pratica in prima persona nel servizio di pulizia e in cucina”

Tiziana





**Title**: Il team dell’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Siamo qui per voi, ogni giorno, per rispondere a desideri, preoccupazioni, domande. Sempre con passione. Vi presentiamo il nostro team.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/team

Home // Aktivhotel // Team

A smile at your service
=======================

All’AktivHotel SantaLucia si respira la passione per l’ospitalità. Il nostro team esaudirà ogni vostro desiderio con un sorriso sulle labbra, vi darà consigli su misura e pianificherà per voi i tour più disparati. Perché la nostra missione è vedervi contenti e rendere le vostre vacanze il momento più bello dell'anno. Qui potete conoscere voi stessi il team dell' AktivHotel SantaLucia.

Continua a leggere

Silvio

L’anima dell’AktivHotel

Silvio è il proprietario dell’AktivHotel SantaLucia e muove tutti i fili da dietro le quinte. È lui ad assicurarsi che tutto funzioni come un ingranaggio ben oliato.

Christine

Il primo volto...

... che vedete varcando la soglia dell’AktivHotel SantaLucia. La incontrerete al front office, in compagnia di Leonardo.

Annegret

La regista

Dietro le quinte c’è Annegret, che supervisiona i processi operativi. Grazie a lei, nell’hotel tutto fila liscio.

Alessandra

La versatile

Alla guida del team, pronta a rispondere a qualsiasi domanda, passa dal back office alla reception, occupandosi anche di booking e marketing... All’AktivHotel Santa Lucia, Alessandra è la nostra ancora.

Leonardo

Il brillante

Quando entrate nell’AktivHotel SantaLucia, Leonardo sarà lì ad accogliervi con un sorriso brillante. Per qualsiasi problema, lui c’è. Vi aiuta a pianificare il tempo libero ed è pronto ad accontentare ogni vostra richiesta.

Francesca

La mattiniera

Quando vi alzate al mattino e trovate la colazione già lì ad aspettarvi, ringraziate Francesca! Con il suo amore e la sua premura, vi farà cominciare la giornata con tanta energia.

Tristan

Il barkeeper

Aperitivo o spremuta, cocktail o caffè, a prepararvi da bere è Tristan. Lo troverete al bar e al Front Office, con un orecchio sempre attento ad ascoltare le vostre esigenze.

Arturo

Il Maestro delle colazioni

Insieme a Francesca, Angelo vi fa cominciare la giornata nel modo più bello (o dovremmo dire più buono?) Assaggiare per credere!

Angelo

Michela

Lo chef

Piatti deliziosi, preparati con amore e rifiniti con un pizzico di maestria? Ci pensa Michela, a capo della brigata di cucina.

Karita

Francesca

L’amante dell’ordine

Se le camere e le suite dell’AktivHotel SantaLucia sono impeccabili, è grazie a Francesca, che, tra le altre cose, nella pulizia e nell’ordine ci mette passione.

Kelly

La precisa

Ogni cosa al suo posto? Perfetto! Questa è la missione di Kelly. Si occupa di pulire e riordinare camere e suite con grande precisione.

Renate

La sempre allegro

Quando ami il tuo lavoro si vede, e Renate ne è la prova vivente. Sempre di buon umore, garantisce pulizia e ordine nelle camere e nelle suite.

Maria

La fata

Maria pulisce, arieggia e riordina le camere e le suite così bene che sembra una magia. Tutto diventa scintillante!

Tiziana

La tuttofare

Che siano camere o fornelli, pulizia o cucina, Tiziana sa fare tutto con maestria. Dà il suo energico supporto al reparto cucina e pulizia.

Willy

L’enologo

In qualità di maestro di cantina, Willy vi consiglierà sempre il vino giusto da abbinare ai vostri pasti e vi racconterà curiosità interessanti sulla viticoltura del Lago di Garda.

Walter

Lo sportivo

Avete voglia di un tour guidato in bicicletta? Walter è il vostro uomo! Da buona guida bike, vi mostrerà i luoghi più belli nei dintorni dell’AktivHotel SantaLucia.



Volete vivere in prima persona l’AktivHotel Spirit? Allora entrate nel nostro team! Accogliamo sempre volentieri nuovi collaboratori animati da una passione vera. Inviate la vostra candidatura spontanea a info@no-spam.aktivhotel.no-spam.it e vi risponderemo lì.

Continua a leggere

Entrate a far parte del team!
-----------------------------





**Title**: Aperitivi ed eventi sul Lago di Garda

**Meta Description**: Degustazioni di vino, colazioni sul lago di Garda, Aperol Spritz... tutto questo e molto altro al Bar... o a bordo piscina.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/drinks-events

Home // Aktivhotel // Drinks & Events

Freschi, facili, gustosi: il Bar e il Bistro
============================================

Volutamente non gestiamo un ristorante tradizionale, perché vogliamo offrire esperienze di gusto piacevoli al massimo grado. Dalle 11:00 alle 23:00, al Bar troverete birra ghiacciata e aperitivi rinfrescanti. In estate (da maggio in poi) potete anche servirvi al nostro Honesty Bar a bordo piscina, semplicemente aggiungendo gli acquisti al conto della vostra camera. Da maggio a settembre, il nostro Aktiv Bistro vi vizierà con piatti estivi leggeri (insalate, pasta, panini, frutta, hamburger e specialità mediterranee), senza ressa né dresscode, bensì nell’atmosfera rilassata del nostro giardino con piscina.

Continua a leggere

Eventi a Torbole
----------------

Volete concludere la vostra vacanza in bellezza? Vi consigliamo una degustazione gratuita di vino o d’olio d’oliva, che si svolge due volte a settimana nella nostra Cantina.
Tra gli altri eventi speciali che proponiamo c’è il Pizza Party “all you can eat”, con i capolavori di un pizzaiolo napoletano che viene apposta nell’AktivHotel SantaLucia tutti da assaggiare, pezzo per pezzo. Ogni lunedì d’estate (a partire da maggio/giugno) organizziamo una serata barbecue nel nostro giardino. Ma non è tutto, perché nei dintorni di Torbole e Riva del Garda ci sono eventi in grado di far diventare realtà i vostri sogni più sfrenati. Venite in reception: saremo felici di darvi ulteriori consigli.



Per noi il divertimento ha tante sfaccettature, ma è sempre vicino e pieno di vita. Senza uscire dall’hotel, troverete la Cantina dell’AktivHotel, di nostra proprietà. Qui teniamo per voi degustazioni di vini selezionati della nostra regione. Una volta alla settimana vi portiamo nel nostro Aktiv Chalet, dove imbandiamo la tavola con un vero banchetto di piatti di stagione. E nel nostro nuovo Aktiv Caveau di Nago, una cantina tradizionale, presto vi vizieremo con formaggi, prodotti tipici e vini della nostra regione. Dai gusti rustici a quelli raffinati, dalla cantina alla baita, il punto è che siano sapori veraci e molto, molto buoni.

Alle specialità

Continua a leggere

Vini pregiati e
specialità regionali
--------------------------------------





**Title**: Novità dall’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Volete conoscere le ultime nuove dall’AktivHotel SantaLucia e cosa bolle in pentola a Torbole? Siete nel posto giusto!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/news-highlights

Home // Aktivhotel // News & Highlights

News e consigli da Torbole
==========================

Date un’occhiata alle notizie e restate aggiornati su ciò che succede a Torbole sul Garda. Qui presentiamo eventi, consigli per le escursioni, visite, manifestazioni e chicche da scoprire. Divertitevi!

Continua a leggere

Mostra tutto

Mostra tutto

MTB

Escursioni & outdoor

Piaceri del palato

Il Lago di Garda

Famiglia

Roadbike

Relax

Training Camps

23/7/2026

I migliori itinerari in MTB da Torbole sul Garda

Dal classico percorso panoramico che parte direttamente da Torbole fino ai leggendari trail…

Continua a leggere

9/7/2026

Yoga sul Lago di Garda:

Con l’istruttore di yoga Raoul, all’AktivHotel SantaLucia troverete l’equilibrio perfetto…

Continua a leggere

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Bike Festival Riva del Garda: L'Evento Imperdibile per gli Amanti delle Due Ruote

Il Bike Festival di Riva del Garda è l'appuntamento più atteso dell'anno per appassionati di…

Continua a leggere

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Primavera a Torbole sul Garda: il risveglio della natura tra lago e fiori

La primavera a Torbole sul Garda è uno spettacolo della natura che si risveglia dopo i mesi…

Continua a leggere

10/10/2025

Ottobre sul Lago di Garda

Il Lago di Garda conserva il suo fascino mediterraneo anche in autunno: clima temperato e una…

Continua a leggere

1/10/2025

Raccolta dell’oliva sul Lago di Garda

A partire da fine ottobre, fino ai primi di novembre, sul Garda è tempo di raccolta…

Continua a leggere

3/8/2025

Tre escursioni facili partendo da Torbole

Tre escursioni facili partendo da Torbole
Torbole sul Garda deve la sua fama al windsurf e…

Continua a leggere

9/9/2025

Punta Veleno: la salita più dura per bici da corsa e mountain bike sul Lago di Garda

Si chiama Punta Veleno, è durissima e si trova a Brenzone sul Garda

Punta Veleno è la salita…

Continua a leggere

18/7/2025

L’AktivHotel SantaLucia di Silvio Rigatti, specializzato nell’accoglienza dei motociclisti, si trova a Torbole sul Lago di Garda

Piacere, Silvio. Dal 2008 gestisco l’AktivHotel SantaLucia a Torbole sul Lago di Garda e vi…

Continua a leggere

10/6/2025

In vacanza nel nostro family hotel sul Lago di Garda

Sole, lago e montagna. Gite, sport, giochi e soprattutto tante risate.

Sia che cerchiate una…

Continua a leggere

18/2/2021

La corsa al Lago di Garda: i running camp di Florian Boehme a Torbole sul Garda

Poco importa se lago, colline o montagna; al lago di Garda si può correre ovunque circondati…

Continua a leggere

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

La Nazionale Italiana Ciclismo ospite di Garda Trentino all’AktivHotel SantaLucia

Se dal 23 al 27 settembre incontrate sulle strade del Lago di Garda una squadra di ciclisti…

Continua a leggere





**Title**: I migliori itinerari in MTB partendo da Torbole sul Garda
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I migliori itinerari in MTB da Torbole sul Garda
================================================

In giro su due ruote
--------------------

Dal classico percorso panoramico che parte direttamente da Torbole fino ai leggendari trail sul Monte Altissimo: la regione del Garda Trentino è una delle migliori destinazioni europee per la MTB, certificata ITRS Gold.

Torbole, e dunque l’AktivHotel SantaLucia, si trovano nel cuore della regione del Garda Trentino, una delle più rinomate destinazioniper la MTB sulle Alpi. Di recente è stata la prima regione al mondo a essere insignita del certificato ITRS Gold: l’ITRS è il sistema internazionale di valutazione della qualità dei sentieri. Chi parte in bici da qui si ritrova su uno dei migliori percorsi per MTB d’Europa, proprio davanti alla porta dell’hotel.

Direttamente da Torbole: il giro dell’Altissimo
Il giro del Monte Altissimo parte ufficialmente da Torbole e vi porta, con una lunga salita asfaltata che passa per Busatte, fino alla cresta nord-orientale del Monte Varagna, prima di una discesa tecnica che, passando per la Malga Campei, vi fa tornare sulla riva.

1. Sviluppo: 45,8 km
1. Dislivello: 1.890 m
1. Difficoltà: difficile

A proposito di Nago: i trail classici del Monte Altissimo
A pochi chilometri di distanza, raggiungibili passando per Nago, vi aspettano i leggendari sentieri in quota del Monte Altissimo: sono tecnici, impegnativi e con vista su tutto il lago.

1. Sentiero 601: fa parte dello storico Sentiero della Pace risalente alla Prima Guerra Mondiale, una delle discese più tecniche e impegnative delle Alpi
1. Coast Trail: ghiaioso, a tratti molto ripido, riporta direttamente a Torbole
1. Val del Diaol/”The Skull”: il primo percorso di downhill realizzato ufficialmente nella regione, roccioso, con salti

Verso Riva: Tremalzo e Malga Grassi
Se volete addentrarvi ancora di più nelle montagne di Ledro e Tenno, da Riva del Garda raggiungete altri due percorsi classici della regione.

1. Tremalzo Garda XXL: il tour per eccellenza, che passa per i luoghi più iconici della zona
1. Tour di Malga Grassi: con una discesa flow trail appositamente realizzata, adatta anche ai ciclisti meno esperti

Plaisir: la pista ciclabile Torbole-Mori
Preferite pedalare in relax? La pista ciclabile Torbole-Mori è per lo più pianeggiante e asfaltata, con una breve ma intensa salita in direzione Nago: l’ideale per le famiglie o per una tranquilla giornata sui pedali.

Tutte le informazioni su tour, guide e servizi le trovate sulla nostra pagina dedicata.

Panoramica degli articoli

23/7/2026

I migliori itinerari in MTB da Torbole sul Garda

Continua a leggere

9/7/2026

Yoga sul Lago di Garda:

Continua a leggere

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Bike Festival Riva del Garda: L'Evento Imperdibile per gli Amanti delle Due Ruote

Continua a leggere

1/10/2020-2/10/2020 | 10/10/2020

Primavera a Torbole sul Garda: il risveglio della natura tra lago e fiori

Continua a leggere

10/10/2025

Ottobre sul Lago di Garda

Continua a leggere





**Title**: Yoga sul Lago di Garda | AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Yoga sul Lago di Garda nel giardino dell’AktivHotel SantaLucia: Yin & Yang Yoga con Raoul, per tutti i livelli.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/news-highlights/yoga-sul-lago-di-garda

Home // Aktivhotel // News & Highlights

Torna alla panoramica



Torna alla panoramica



02 / 12



Relax

9/7/2026

Yoga sul Lago di Garda:
=======================

rilassatevi con Raoul nel giardino dell’AktivHotel SantaLucia
-------------------------------------------------------------

Con l’istruttore di yoga Raoul, all’AktivHotel SantaLucia troverete l’equilibrio perfetto dopo le uscite in bici, la corsa e via dicendo: Yin & Yang Yoga per tutti i livelli.

Il Lago di Garda è carico di energia. Vento, onde, biciclette per le strade, tanta vita a ogni angolo. È proprio questa energia a rendere la vacanza qui così speciale; ed è proprio per questo che un momento di pace vissuto con consapevolezza fa così bene. Da noi all’AktivHotel SantaLucia lo troverete nel nostro giardino durante la pratica di yoga con Raoul.

Raoul ha scelto il Lago di Garda come luogo in cui vivere e trasmettere la sua passione per lo yoga. Non è una coincidenza: è una scelta. Vi accompagna con grande sensibilità, sia che siate alle prime armi sul tappetino o che pratichiate già da anni. Tedesco, italiano, inglese: Raoul passa con naturalezza da una lingua all’altra, e con la stessa naturalezza crea un’atmosfera in cui davvero tutti si sentono benvenuti.

La sua pratica si chiama Yin & Yang. Due lati, un solo equilibrio: quello Yin è calmo, profondo, rigenerante. Quello Yang è dinamico, fluido, energizzante. A volte la lezione inizia con movimenti dolci, per attivare le articolazioni e calmare la mente. A volte con energia, per darvi la carica. La conclusione è sempre la stessa: posizioni più lunghe e rilassanti che sciolgono le tensioni e vi permettono di raggiungere una vera rigenerazione.

Il risultato si sente subito. Leggerezza. Equilibrio. Nuova energia. Soprattutto dopo un giro in bici, una corsa lungo la riva o un allenamento intenso, è un dono prezioso, che completa alla perfezione una vacanza all’insegna del movimento.

È proprio il nostro giardino a rendere possibile questo momento. Un ambiente verde, protetto, in mezzo alla natura che rende il Lago di Garda così speciale. Un’oasi tranquilla, a soli pochi passi dal lago e dalle attività, ma che custodisce uno spazio tutto vostro. Solo voi, il tappetino e il momento presente.

Lo yoga con Raoul è ormai un appuntamento fisso del nostro programma settimanale di attività, un momento che molti dei nostri ospiti non vedono l’ora di vivere ogni settimana.

Curiosi?

Qui trovate tutte le info sulle pratiche di yoga con Raoul.
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Bike Festival Riva del Garda: L'Evento Imperdibile per gli Amanti delle Due Ruote
=================================================================================

Bike Festival Riva del Garda: programma, gare MTB, test ride e attività per ciclisti e famiglie
-----------------------------------------------------------------------------------------------

Il Bike Festival di Riva del Garda è l'appuntamento più atteso dell'anno per appassionati di mountain bike, ciclisti professionisti e famiglie che vogliono scoprire il mondo del ciclismo in una cornice spettacolare sulle rive del Lago di Garda.

Il Più Grande Festival Ciclistico d'Europa

Ogni anno, tra aprile e maggio, Riva del Garda si trasforma nella capitale europea della mountain bike. Il festival attira migliaia di visitatori da tutto il mondo, offrendo un programma ricco di gare, demo bike, test ride e attività per tutti i livelli di esperienza.

L'area expo ospita i principali brand internazionali del settore, permettendo ai visitatori di provare gratuitamente le ultime novità in fatto di bici, componenti e accessori. Dai modelli elettrici alle mountain bike più tecniche, ogni ciclista trova la bici perfetta da testare sui percorsi appositamente allestiti lungo il lago e sulle montagne circostanti.

Gare ed Eventi per Tutti i Livelli

Il Bike Festival non è solo esposizione: è competizione, adrenalina e spettacolo. Le gare Marathon e XC (Cross Country) attraggono atleti professionisti che si sfidano sui tracciati più impegnativi del Garda Trentino. Per gli amatori, le competizioni amatoriali offrono la possibilità di mettersi alla prova su percorsi di diversa difficoltà.

Le famiglie possono partecipare a percorsi guidati, bike park per bambini e attività didattiche sulla sicurezza e manutenzione della bicicletta. Gli appassionati di downhill trovano tracciati mozzafiato che scendono dal Monte Brione, mentre gli e-bike lovers possono scoprire itinerari panoramici con assistenza elettrica.

Workshop, Test e Incontri con i Campioni

Il programma include workshop tecnici con meccanici professionisti, sessioni di allenamento con campioni internazionali e talk sulla cultura bike. Le aree demo permettono di provare accessori tecnici, abbigliamento sportivo e tecnologie innovative come i sistemi di navigazione GPS dedicati al mountain biking.

La sera, il lungolago si anima con concerti, street food e celebrazioni che creano un'atmosfera festosa e coinvolgente, trasformando Riva del Garda in un vero villaggio della bike culture.

Il Bike Festival di Riva del Garda è molto più di un evento sportivo: è un'esperienza completa che unisce passione, natura, tecnologia e divertimento nel cuore dell'Alto Garda.
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Primavera a Torbole sul Garda: il risveglio della natura tra lago e fiori
=========================================================================

Cosa fare a Torbole sul Garda in primavera: passeggiate, natura, sport e relax sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------------------------------------------

La primavera a Torbole sul Garda è uno spettacolo della natura che si risveglia dopo i mesi invernali, regalando ai visitatori colori vivaci e profumi inebrianti che annunciano la bella stagione.

Il Risveglio della Natura sulle Sponde del Lago

Tra febbraio e marzo, Torbole si trasforma in un giardino naturale dove i primi fiori primaverili tingono di colore le passeggiate lungolago. Le mimose dorate illuminano i giardini delle ville storiche, mentre i mandorli in fiore creano scenari da cartolina lungo i sentieri che collegano il borgo al lago.

La temperatura mite, caratteristica del microclima del Garda, permette alle prime fioriture di sbocciare già a febbraio: camelie, primule e crochi colorano aiuole e giardini pubblici. Passeggiando sul lungolago, è impossibile non notare i glicini che iniziano a ornare pergolati e facciate degli edifici storici.

Escursioni tra Fiori e Panorami Mozzafiato

La primavera è il momento ideale per esplorare i sentieri naturalistici che circondano Torbole. Il percorso verso il Monte Brione offre una vista privilegiata sul lago e permette di ammirare la flora mediterranea che caratterizza questa zona: ulivi secolari, cipressi e lecci che convivono con specie alpine, creando un ecosistema unico.

Gli appassionati di botanica possono scoprire orchidee selvatiche e piante aromatiche tipiche della macchia mediterranea lungo i sentieri meno battuti, mentre le famiglie trovano nelle passeggiate costiere l'occasione perfetta per godere del sole primaverile senza la folla estiva.

Attività Outdoor nel Clima Primaverile

Con temperature che oscillano tra i 15 e i 20 gradi, Torbole in primavera è perfetta per praticare sport outdoor: windsurf, vela e mountain bike diventano ancora più piacevoli grazie al clima temperato e alla minore affluenza turistica. I giardini pubblici ospitano i primi eventi culturali all'aperto, mentre i mercatini locali propongono prodotti tipici stagionali.

La primavera a Torbole è l'occasione ideale per vivere il Lago di Garda nella sua essenza più autentica, lontano dalla frenesia estiva, immersi in una natura che esplode di vita e colori.
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Il Lago di Garda
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Ottobre sul Lago di Garda
=========================

3 ottimi motivi per fare una vacanza in autunno
-----------------------------------------------

Il Lago di Garda conserva il suo fascino mediterraneo anche in autunno: clima temperato e una vegetazione rigogliosa fanno da cornice ai piccoli borghi sul lago per tutto settembre, ottobre e perfino novembre. Quindi perché non scoprire il piacere di stare all’aria aperta e conoscere i paesi del Garda con lentezza?
Noi abbiamo trovato almeno tre buoni motivi per farvi scegliere una vacanza sul Lago proprio in questo periodo. Siete curiosi? Eccoli qui!

Il clima ideale per gli sport outdoor
Tutti sanno che il Lago di Garda e le zone vicine godono di un clima mediterraneo grazie alla forza mitigatrice dell’acqua. Questo significa mesi invernali dalle temperature piacevoli, piogge poco frequenti ed un paesaggio sempreverde grazie agli olivi, alle palme ed ai
boschi che circondano le sponde del lago.
che circondano le rive del lago.
Le temperature da settembre in poi rendono le condizioni meteo ideali per praticare qualsiasi sport. Vela, trekking e mountain bike non vi saranno mai sembrati così piacevoli davanti ai cieli azzurri e tersi di ottobre o sotto i raggi tiepidi del sole pomeridiano.

La tranquillità dei borghi sul lago
Ah, la pace! Strade sgombre, paesi senza traffico e sentieri quasi solo per voi. Chi è stato qui sul Lago di Garda almeno una volta tra settembre ed ottobre sa quali sono i vantaggi di quello che viene chiamato “fuori stagione”. Potrete visitare i borghi del lago con tranquillità oppure dedicarvi completamente all’outdoor. Probabilmente incontrerete poche persone lungo i sentieri... e questo renderà il tutto più piacevole.

Le feste d’autunno e i prodotti tipici
L’autunno è il periodo delle raccolte, dall’uva alle mele, fino ai frutti dei boschi come castagne e funghi. In queste settimane, quasi ogni paese festeggia il proprio prodotto tipico con una sagra.
Sul Garda e dintorni si producono vini di grande pregio come l’Amarone ed il Recioto, per non parlare di Nosiola, Custoza, Soave e Lugana tra i vini bianchi e Bardolino, Valpolicella, Marzemino e Groppello tra i rossi.
Ed il prezioso Olio del Garda? Vi invitiamo ad assistere alla spremitura in uno dei frantoi sparsi intorno al lago, sarà l’occasione per apprezzarne le qualità e farne scorta.

In autunno si celebra il gusto anche in cantine e ristoranti con menù a tema e degustazioni. Insomma buongustai, che cosa aspettate?

Prendetevi un po’ di tempo per voi e godetevi il clima mediterraneo nell’incantevole paesaggio del Lago di Garda!
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Piaceri del palato

1/10/2025

Raccolta dell’oliva sul Lago di Garda
=====================================

A partire da fine ottobre, fino ai primi di novembre, sul Garda è tempo di raccolta dell’oliva.

La regione del Garda Trentino è la zona più a nord del mondo dove si coltiva l’olivo, grazie al mite clima mediterraneo che caratterizza la zona.
Anche dagli olivi dell’AktivHotel SantaLucia si raccolgono olive per la produzione di olio extravergine.

La varietà di olivi che si estende a perdita d’occhio qui a Torbole sul Garda, in particolare proprio nella Valletta di Santa Lucia che circonda l’AktivHotel, si chiama CASALIVA.
L’oliva viene raccolta e subito trasportata al Frantoio più vicino, per essere spremuta ancora fresca il giorno stesso, mantendendo le proprie caratteristiche e donare il classico sapore fruttato all’olio del Garda, ricco di polifenoli e di effetti benefici.

Durante il vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia potrete prenotare una passeggiata tra gli olivi con un esperto del territorio oppure un’interessantissima visita al frantoio locale, scoprendo i segreti per la produzione del nostro “oro verde”, concludendo con una degustazione di olio del garda, vini trentini e pan di molche* nella nostra Cantina.

Il “Pan di Molche” è una specialità del GardaTrentino, un profumatissimo pane fatto in casa a base di “molche” che sono il residuo dell’oliva (bucce e polpa) dopo la lavorazione per ottenere l’olio.

Ogni famiglia trentina ha la sua ricetta, noi abbiamo scelto questa:

Pan di molche del Lago di Garda
Ingredienti:
1200 g farina tipo 0
20 g zucchero
80 g lievito di birra
15 g sale
6 cl olio d’oliva
280 g acqua tiepida
220 g latte
200 g molche

Sciogliere il lievito di birra in acqua tiepida, aggiungere latte, zucchero, sale, “molche” e olio d’oliva nella farina a fontana, quindi far lievitare per un’ora e mezza in luogo caldo e umido (se l’ambiente è troppo secco ricordarsi di coprire il recipiente con pellicola o con uno straccio umido). Rimpastare incorporando il resto della farina e lavorare per 10 minuti, formando con la massa dei panini e lasciare lievitare per ancora 1 ora circa. Pennellare il pane lievitato con acqua e infornare a 180° C per 25/30 minuti.

DA RICORDARE
Per 1 kg di farina è importante utilizzare ½ kg di liquido a piacere: acqua, latte, uova, olio, burro sciolto. Si otterrà di volta in volta un pane con sapori diversi a seconda del liquido scelto.
Per la lievitazione: per 1 kg di farina un cubetto di lievito di birra da 25 g, il tempo necessario sarà di circa 2 ore, per velocizzare i tempi raddoppiare la dose di lievito.
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Escursioni & outdoor

3/8/2025

Tre escursioni facili partendo da Torbole
=========================================

Oggi vi presentiamo 3 sentieri con partenza dall’AktivHotel.
------------------------------------------------------------

Tre escursioni facili partendo da Torbole
Torbole sul Garda deve la sua fama al windsurf e alla vela, ma è una località eccellente anche per la mountain bike e l’escursionismo perché proprio da qui partono alcuni dei percorsi migliori a nord del Garda. Essendo noi un hotel per chi ama le vacanze attive, abbiamo creato una sezione dedicata agli escursionisti.

Sulla Home trovate tante informazioni sui percorsi e una lista dei nostri servizi escusivi per chi ama la natura intorno al lago.
Oggi vi presentiamo 3 sentieri con partenza dall’AktivHotel. Sono percorsi facili che attraversano paesaggi bellissimi e si possono affrontare anche se non si è particolarmente in forma, adatti anche a escursionisti con bambini al seguito.

Valletta di Santa Lucia
Iniziamo con il primo percorso attraverso la Valletta di Santa Lucia, da cui il nostro hotel prende il nome. Il sentiero parte direttamente dall’hotel e conduce attraverso gli oliveti. È una strada storica lungo la quale l’esercito veneziano trasportò le sue galee (antiche navi da guerra) dall’Adige al Lago di Garda nel 1439 per sorprendere i nemici che arrivavano da Milano.
Il percorso, di circa un’ora, attraversa la Valle di Santa Lucia snodandosi nel paesaggio di Nago e Torbole, con brevi salite e pittoreschi scorci sul lago.

Sentiero Busatte-Tempesta
Questo percorso è leggermente più lungo e offre un panorama mozzafiato. I 400 gradini ancorati al fianco della montagna sopra il lago, che costituiscono gran parte del percorso, conducono a Tempesta, accompagnati da una vista spettacolare.
L’attacco del sentiero è a pochi passi dall’AktivHotel, verso il Parco delle Busatte. Il giro dura circa 2 ore e, se al ritorno siete stanchi, potete anche prendere l’autobus a Tempesta per tornare a Torbole.
Il Sentiero Busatte-Tempesta è adatto anche ai bambini, ma non è percorribile con biciclette o passeggini a causa dei numerosi gradini.
Ricordatevi di portare una macchina fotografica o lo smartphone per immortalare il panorama!

Marmitte dei Giganti
Un sentiero che riporta all’Era glaciale. Le Marmitte dei Giganti sono un fenomeno carsico in cui l’acqua ha scavato nella roccia cavità di 4-5 metri, chiamate Marmitte dei Giganti.
Dall’hotel, imboccate la strada principale che passa per la piazza di Torbole in direzione Riva fino a Via Strada Granda e da qui, seguendo le indicazioni per le “Marmitte dei Giganti”, proseguite per una breve escursione (circa 1 ora) attraverso vigneti e oliveti con vista panoramica sul Lago di Garda. Oppure raggiungete Nago in auto, svoltate a sinistra nel parcheggio prima della rotonda e poi scendete a piedi fino alle “marmitte”.

Questi 3 itinerari sono solo un piccolo assaggio delle tante possibilità di raggiungere le meraviglie sparse nei dintorni, partendo a piedi dall’Aktivhotel di Torbole.
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Punta Veleno: la salita più dura per bici da corsa e mountain bike sul Lago di Garda
====================================================================================

Mettetevi alla prova con il Mortirolo del Lago di Garda
-------------------------------------------------------

Si chiama Punta Veleno, è durissima e si trova a Brenzone sul Garda

Punta Veleno è la salita per bici da corsa e mountain bike più dura del Lago di Garda.
Si trova a Brenzone del Garda ed è stata battezzata così negli anni Settanta dal patron del Giro d’Italia Vincenzo Torriani. Scoprite che cosa vi aspetta.

Punta Veleno. Già il nome la dice lunga. Venti tornanti, mille metri di dislivello su dieci chilometri di sviluppo. Dal chilometro due al chilometro otto, la salita ha una pendenza media del 14,6% con punte che sfiorano il 20%. E non concede respiro.

La salita è stata battezzata così negli anni Settanta dal patron del Giro d’Italia Vincenzo Torriani. È stato Domenico Pozzovivo nel 2012 a dominarla nella terza prova del Giro del Trentino. Basso, Cunego, Bertolini, Di Luca, Scarponi, Rujano, Rolland e lo stesso Pozzovivo l’hanno definita come “durissima”, “velenosa”, “la salita più dura mai affrontata”.

“Punta Veleno è spettacolare: un erte serpente asfaltato, una salita leggendaria, durissima, micidiale. Più dura dello Zoncolan e di sicuro dell’Angrilu, paragono Punta Veleno alla salita del Mortirolo. Nel 2012 l’ho salita durante il giro del Trentino e in gennaio per accompagnare la squadra “Colombia Coldeportes Team” in allenamento sul Garda e ospite qua da Silvio, all’AktivHotel SantaLucia.”
Alessandro Bertolini

Descrizione del percorso
Da Torbole si pedala per 18 km in direzione sud lungo la Via Gardesana che costeggia il Lago di Garda fino ad Assenza di Brenzone sul Garda, cinque chilometri a sud di Malcesine.
Alla rotonda di Assenza, l’unica del paese, si gira a sinistra sulla strada asfaltata e si pedala in direzione sud fino al paese di Castello. All’inizio del borgo prendete la prima strada a sinistra in salita che porta a Zignago e al primo tornante, il numero venti, di Punta Veleno. Vi aspettano circa dieci chilometri, tutti in salita, che portano ai 1156 metri di Prada Alta dove finisce la salita velenosa.

Dopo la meritata foto di rito davanti al cartello con altimetria e logo di Punta Veleno, proseguite dritto verso sud per Prada dove inizia la discesa che vi riporta sulle coste del Garda, a Castelletto di Brenzone, passando da San Zeno di Montagna.
Lungo la discesa passerai attraverso i tipici borghi di Brenzone sul Garda e di certo non mancano i panorami e la splendida natura del Garda che unisce lago e montagna.

Castelletto si trova cinque chilometri a sud di Assenza. Proseguite quindi verso nord sulla Via Gardesana per tornare a Torbole, passando da Assenza e Malcesine.

Punta Veleno può essere scalata anche con una mountain bike e, perché no, anche con una e-mtb, se pensate di aver bisogno di una mano durante la salita o fate parte di un gruppo che ha gradi di allenamento diversi.

“Punta Veleno è dura, lo avrai già capito, ma è bella e molto panoramica. Alza gli occhi mentre sali e guarda quanto è bello il paesaggio: aiuta a sopportare meglio la fatica.
È una salita da affrontare con calma, con un rapporto 32 o 34, e prendendo i tornanti larghi per tirare un po’ il fiato”.
Alessandro Bertolini

Informazioni tecniche

1. Lunghezza: 72,5 km (da Torbole a Torbole)
1. Dislivello: 1220 m

Per la vostra sicurezza

1. La discesa da Punta Veleno è vietata alle auto con cambio automatico e alle moto senza marce. Per la vostra sicurezza, non percorretela in discesa e seguite il percorso di ritorno che vi suggeriamo.
1. Da Torbole a Malcesine ci sono delle gallerie lungo la Via Gardesana. Portate con voi un fanalino e, se possibile, le bretelle catarifrangenti.
1. D’estate Punta Veleno è esposta al sole tutto il giorno. Ricordate che vi aspetta uno sforzo intenso a bassa velocità e il caldo si farà sentire. Meglio partire presto la mattina per evitare le ore più calde.

Extreme Race Punta Veleno
“Be a pro, climb Punta Veleno” è lo slogan della Extreme Race Punta Veleno, la gara amatoriale di Punta Veleno per bici da corsa, mountain bike e, dal 2017, anche per le e-mtb.
Dal 2010, ogni anno a settembre, la partenza è alle 10:30 da Piazza Mantovani di Castelletto di Brenzone. Il percorso è accompagnato a velocità controllata fino all'inizio della salita di Punta Veleno dove inizierà il percorso cronometrato.
Ad oggi il record è dell’austriaco Johannes Berndl, del team Corratec, che ha chiuso la gara in 00:35:51 salendo con una media di 13,38 km/h.
Sul percorso di Punta Veleno si è esibito anche Simone Temperato, il campione bassanese, il fuoriclasse che pedala sempre e solo sulla ruota posteriore della sua bici.
Nell’edizione del 2015 ha gareggiato anche Gino Modena, un ciclista non professionista di Malcesine che ha scalato Punta Veleno trainando i 45 chili della carrozzina di sua figlia che ha delle disabilità motorie, per dimostrarle che nulla è impossibile, basta volerlo.

Contatti e informazioni:

1. www.puntaveleno.it
1. C. +39 348 8018145 | +39 328 6354016
1. Pagina Facebook:
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L’AktivHotel SantaLucia di Silvio Rigatti, specializzato nell’accoglienza dei motociclisti, si trova a Torbole sul Lago di Garda
================================================================================================================================

Vi presento il mio bike hotel, si trova a Torbole sul Lago di Garda
-------------------------------------------------------------------

Piacere, Silvio. Dal 2008 gestisco l’AktivHotel SantaLucia a Torbole sul Lago di Garda e vi do il benvenuto nella mia casa per trascorrere una vacanza attiva in bicicletta e fare il pieno di energia nella natura.

Vi presento il mio bike hotel, si trova a Torbole sul Lago di Garda.
Io stesso sono un ciclista innamorato del Lago di Garda. Dal 2008 gestisco l’AktivHotel SantaLucia e vi accolgo a casa mia per vivere una vacanza attiva in sella a una bicicletta e ricaricare le pile con l’energia della natura.

Sono cresciuto tra Nago e Torbole lavorando nell’albergo di famiglia. Il mio tempo libero lo passavo in sella alla bici da corsa, quando la mountain bike ancora non esisteva. Credo di aver percorso tutto quel che c’è di pedalabile vicino a casa mia e non mi sono ancora stancato dei panorami e delle atmosfere che il Lago di Garda e le montagne tutt’attorno mi regalano in ogni stagione. La luce e i colori sono così vividi e cangianti che ogni volta mi emoziono, come fosse la prima volta.

Sognavo di gestire un albergo tutto mio, un giorno, un bike hotel. Non ci ho pensato molto ad acquistare l’AktivHotel Santa Lucia appena ho saputo che era in vendita. Il mio unico dubbio era gestire due strutture contemporaneamente ma gli spazi, la location e la conformazione erano perfetti. Da ciclista, per il ciclista, ci ho messo dentro tutto quello che vorrei in un hotel quando giro il mondo in bicicletta. Sì, perché ne ho fatti parecchi di viaggi in bici. Sono stato a Cuba, Gran Canaria,
Sharm el Sheikh, Puglia, Croazia, Thailandia e Spagna, solo per citarne alcuni.
Lo sapete anche voi, ogni strada girata assieme in bicicletta diventa bella e posso garantirvi che di posti stupendi ne ho visti parecchi, ma come il Lago di Garda ancora nessuno.

Da ciclista, per il ciclista: l’AktivHotel SantaLucia
Durante un’intervista con World of MTB (si può leggere qui) Silvio ha detto:
“Quando pedaliamo in bicicletta, siamo tutti uguali. Di conseguenza, conosco molto bene anche i nostri ospiti. Con noi gli ospiti non sono solo ospiti, ma amici”

Il territorio e i percorsi
L’alto Garda è stretto fra le montagne delle Prealpi ed è vicino alle Dolomiti, montagne uniche al mondo patrimonio dell’UNESCO. Qua sul Garda vi aspetta tutta la natura di lago e montagna, tutto assieme in un posto solo. Mi piace paragonare le nostre montagne a picco sul lago a un fiordo norvegese, un capolavoro della natura.

Lo sapete che sul Garda fino ai 1000 metri di quota potete girare in bici tutto l’anno? Sì, noi la bici non la mettiamo mai in cantina, ci vestiamo con maniche e pantaloni lunghi e sfruttiamo il tepore del sole sulla costa ovest la mattina e su quella est al pomeriggio. In bassa stagione inoltre le strade sono più libere e ci trovate solo i bikers locali.

All’AktivHotel SantaLucia parcheggiate la macchina appena arrivate e ve la dimenticate finché è ora di caricarla per tornare a casa. Partirete dall’albergo con il nostro bike shuttle, in sella alla bicicletta, con le scarpe da trekking e perché no, anche in costume se avete voglia di un tuffo al lago o di una passeggiata fra le vie del centro paese.

Ad aspettarvi ci sono itinerari di tutti i tipi: corti e lunghi, facili o difficili, in pianura e in salita, lungo le coste del Garda o in montagna. Che sia su strade asfaltate e piste ciclabili, o mulattiere, sentieri e sottobosco, qua da noi potete fare sport ad alta frequenza ma anche a bassi regimi per godere del tempo libero e dei panorami. Insomma, ad ognuno il suo percorso, per chi cerca il relax nella fatica e per chi vuole allenarsi e migliorare le prestazioni.

I percorsi più belli sono tutti tracciati. Ci ho lavorato io assieme alle mie guide e li trovate qua con la traccia gps da scaricare o in albergo in un book da consultare, per mettere assieme il percorso più adatto. Il mio staff ed io parliamo la vostra lingua: chiedete pure a noi, sapremo consigliarvi il giro migliore.

La prima colazione e la merenda
La colazione è importante, si sa; deve essere salutare, energetica e bilanciata. E se vi aspetta una giornata sportiva lo è ancora di più.
Lungo i 13 metri del nostro buffet, che al bisogno apriamo presto la mattina, oltre alla tipica colazione con frutta, pane, marmellate, formaggio, affettati, yogurt, muesli, cereali, frutta secca, dolci e torte fatte in casa, ci trovate anche la pasta, le uova, il pesce e le bevande isotoniche.
Al vostro rientro, su richiesta, vi aspetta uno snack fatto di pasta, insalata o quello che desiderate per reintegrare quello che avete consumato.

Il centro benessere e la piscina
Cosa c’è di meglio di un po’ di relax per recuperare gli sforzi fatti in allenamento?
Il giusto premio dopo una bella sudata infatti è avere del tempo per godere appieno attimi di pace, tipici delle vacanze migliori. In albergo trovate un piccolo ma accogliente centro benessere per sciogliere i muscoli in sauna o con un massaggio sportivo defaticante, il giardino per un po’ di tintarella sdraiati sotto al sole e la piscina per rinfrescare il corpo e rigenerarsi.

Per la bicicletta
In hotel abbiamo due depositi videosorvegliati e con antifurto, un’officina per la manutenzione e il lavaggio della vostra bicicletta. Se preferite potete noleggiare la bici da corsa, la mountain bike o la e-mtb direttamente dal nostro sito o nei negozi partner di Torbole con degli sconti riservati ai nostri ospiti.
Per tutta la vostra attrezzatura come caschi e scarpe, invece troverete un armadietto dedicato tutto per voi.

La divisa e il servizio lavanderia giornaliero
Partite leggeri senza troppo cambi in valigia! Ogni giorno vi laviamo la divisa: la troverete fresca e profumata pronta da indossare il giorno dopo. Caschi e occhiali sono a vostra disposizione qua in hotel se ne avete bisogno. Se necessario, caschi e occhiali sono disponibili qui in hotel.

Le guide
Vi accompagnamo noi, se siete da soli, non conoscete il territorio o non avete tempo di cercare il vostro percorso ideale. Io e Alessandro Bertolini vi portiamo con la bici da corsa, Mauro e Walter con la mountain bike perché girare con una guida locale è come sentirsi a casa lungo i percorsi del Lago di Garda. Tutti i giorni, sette giorni su sette.

Andare in bici mi aiuta a liberare la mente, a fare il pieno di energia, a mettere in ordine i pensieri. Mi sento vivo quando raggiungo una vetta o mi fermo ad ammirare un panorama. Mi ripaga di tutta la fatica. E se la fatica è condivisa è ancora più bella perché mi aiuta a fare quel piccolo sforzo in più che a volte da solo diventa un po’ più grande. Perché in fondo le emozioni più belle sono quelle condivise.

Vi aspetto.
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In vacanza nel nostro family hotel sul Lago di Garda
====================================================

Avventura, esplorazione, sport e cultura al Lago di Garda
---------------------------------------------------------

Sole, lago e montagna. Gite, sport, giochi e soprattutto tante risate.

Sia che cerchiate una vacanza attiva o un po’ di relax, al Lago di Garda potete fare tutto, ma proprio tutto quello che volete con la vostra famiglia e noi dell’AktivHotel SantaLucia abbiamo stilato una lista di attività, più o meno note, da fare tutti insieme. E non solo.

Un giro in bici e un tuffo nel fiume Sarca
Vi proponiamo un bel giro in bicicletta su pista ciclabile che parte da Torbole e vi porta prima ad Arco, poi a Ceniga, fino al Ponte Romano che attraversa il fiume Sarca. Vicino al ponte trovate un sentiero che porta a una piccola spiaggia di sassolini sulle rive del fiume, frequentata soprattutto dalla gente del posto. L'acqua del fiume è sempre fresca ed è divertente sguazzarci dentro prima o dopo una pausa picnic. Per il ritorno, invece, si pedala tra gli alberi da frutto su una strada secondaria asfaltata che riporta ad Arco, passando per Prabi, un luogo famoso per gli scalatori e gli escursionisti. Arrivati al ponte di Arco trovate l’imbocco della pista ciclabile che vi riporta a Torbole.
A Torbole potete noleggiare le bici, sia mountain bike che e-mtb o city bike, incluso il carrellino per i bambini più piccoli.

Sul Monte Baldo con la Funivia Malcesine Monte Baldo
La Funivia Malcesine Monte Baldo è aperta dieci mesi l’anno e in circa venti minuti di viaggio vi porta sul Monte Baldo a 1760 metri.
Questa funivia è molto famosa perché la cabina del secondo tratto fa un giro di 360 gradi durante la corsa e vedrete tutto il lago da nord a sud, le colline e le montagne in tutto il loro splendore.
Appena scesi dalla funivia, a nord, trovate uno dei punti panoramici più famosi della zona con vista su tutte le cime del Monte Baldo e sotto di voi il Lago di Garda.
Se avete voglia di camminare un paio di chilometri su un facile percorso quasi tutto in pianura potete arrivare fino al punto più a nord del Monte Baldo dove vi aspetta un’altra vista “voto 10” ma questa volta sull’Alto Garda e il Monte Altissimo di Nago.
Anche la piccola Malcesine, con il suo castello Scaligero sullo sperone roccioso e il centro storico medievale, merita sicuramente una visita.
Malcesine dista 10 chilometri da Torbole e la potete raggiungere in battello, in corriera oppure in macchina.

Una gita in battello, alla centrale idroelettrica di Riva del Garda
Navigare in battello sulle acque del Garda è un’attrazione senza tempo: divertente per i più piccoli e affascinante per mamma e papà. È col battello che parte da Torbole infatti che potete arrivare fino al porto di Riva del Garda, vicino alla centrale idroelettrica.
“Spazio all'energia, largo alla meraviglia” scrive Hydro Tour Dolomiti per presentare il progetto delle quattro centrali idroelettriche, una delle quali si trova proprio a Riva del Garda. Ed è proprio così; vedrete infatti come uomo e natura possono lavorare insieme per produrre energia pulita. Vi aspetta una visita multimediale e coinvolgente dentro alla imponente centrala realizzata negli anni '20 da Giancarlo Maroni, architetto di D’Annunzio e artefice del Vittoriale degli Italiani.
L’attracco dei battelli di Torbole dista 500 metri dall’hotel e potete raggiungerlo a piedi passando per il lungolago. L’attracco di Riva del Garda invece è a pochi metri dalla centrale.

Adrenalina a mille e divertimento garantito per tutti
Lo sapete che il Lago di Garda è al primo posto in Italia anche in fatto di parchi tematici?
Ce ne sono tantissimi e per voi ne abbiamo selezionati tre.

Gardaland
Immerso nel verde, Gardaland, oltre che ad essere il parco divertimenti più famoso del Lago di Garda, è anche il più grande d’Italia e fra i più visitati d’Europa. A Gardaland vi aspettano 35 attrazioni diverse, tra cui giostre, giochi e spettacoli. Vi troverete carichi di adrenalina a tenervi la mano sulle montagne russe o a guardare i bambini estasiati mentre entrano nella casa sull’albero di Prezzemolo, il draghetto verde mascotte di Gardaland.

Gardaland si trova a Castelnuovo del Garda, tra Peschiera e Lazise, a 53 km da Torbole.

Caneva Aquapark
Caneva Aquapark è divertimento per grandi e piccini ma anche sole e relax.
Vi aspettano acquascivoli a corpo libero o con i canotti per scendere e tuffarsi a tutta velocità in piscina, Angoli tropicali con sabbia bianca e piscine con lettini per una nuotata tranquilla e un po’ di riposo.

CanevaWorld fa parte del Movieland Park Resort e si trova a Lazise, a 50 km da Torbole.

Busatte Adventure
Al parco avventura Busatte Adventure vi aspettano dei percorsi acrobatici sugli alberi con più di 50 passaggi aerei che vanno dai due a quindici metri di altezza. Fanno parte del parco anche la nuova pista di bmx, dei percorsi cross country per mtb, un campo da basket-volley e un grande prato verde. Dal parco delle Busatte inizia anche il famoso percorso panoramico sulla scalinata "Busatte-Tempesta".

Busatte Adventure si trova a Torbole, a 500 metri dall’albergo.

Il piacere di oziare al sole mentre i bambini giocano
Immaginatevi una calda giornata estiva al lago di Garda, un morbido sdraio a bordo piscina, un libro, un drink e tutt’intorno il verde e la calma delle nostre bellissime piante d’olivo. Poco lontano da voi ci sono i vostri bambini che giocano sullo scivolo, con l’altalena e la rete elastica, oppure a calcetto e ping pong.

Sì, perché all’AktivHotel SantaLucia abbiamo pensato sia a voi che ai vostri bambini.

Per le vostre vacanze in famiglia, l’AktivHotel vi offre tantissima scelta con le sue suite:
\- Camera standard per famiglie con 1-2 bambini piccoli
\- Camera Comfort Aktiv per famiglie con 1-2 bambini piccoli
\- Gallery J. Suite con due livelli per famiglie con 1-3 bambini più grandicelli
\- Camera Superior per famiglie con 1-2 bambini piccoli
\- Junior Suite Panorama per un massimo di 4 persone con più spazio e una terrazza mozzafiato sul tetto
\- Suite con camera da letto separata e divano letto per 2 persone nella zona giorno
\- Family suite composte da 2 camere Superior separate con corridoio di collegamento privato
\- Appartamento con 2 camere da letto, zona giorno con angolo cottura e grande terrazza con vista sulla piscina


Date un’occhiata alle diverse camere sulla nostra Home e scegliete quella più adatta alla vostra famiglia.


Oltre alle camere speciali per le famiglie, troverete un ampio giardino con piscina e parco giochi dove i bambini potranno giocare in sicurezza. Durante la settimana organizziamo tante attività, con merende e pizza per i bambini. Se avete in programma una serata romantica o una giornata sportiva per adulti, saremo lieti di organizzare per voi un servizio di babysitting su richiesta.
Perché non c'è niente di meglio che passare un po’ di tempo insieme e vedere gli occhi felici dei propri figli. Vi aspettiamo!
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Il Lago di Garda

18/2/2021

La corsa al Lago di Garda: i running camp di Florian Boehme a Torbole sul Garda
===============================================================================

Una vacanza sportiva per vivere a pieno tutto il bello dell’Alto Garda
----------------------------------------------------------------------

Poco importa se lago, colline o montagna; al lago di Garda si può correre ovunque circondati dai colori della natura più bella. Potete correre in pianura lungo la pista ciclabile che costeggia le spiagge o abbandonare l’asfalto per immergervi nel verde dei campi di olivo in collina. Se invece preferite la montagna, avete a disposizione un alternarsi di fondi che vanno dal sasso smosso al sottobosco, su pendenze molto diverse.
Al di là dei percorsi però, perché correre al Lago di Garda è così bello?
Ne parliamo con Florian Boehme, un ex corridore professionista tedesco. Innamorato dell’Italia, da qualche anno Florian organizza dei running camp al lago di Garda che profumano di vacanza.

Ciao Florian, ci racconti chi sei e da dove vieni?
Piacere, Florian. Sono nato nel 1978 a Geislingen nella regione del Baden Würrtemberg e a 28 anni ho trovato la mia strada nel mondo della corsa. Il mio più grande successo è stato il titolo di Campione tedesco nella sei ore del 2014 e lo stesso anno ho partecipato al Campionato del Mondo sui 100 chilometri alla Doha/Katar. In carriera, inoltre, ho partecipato e concluso alcune ultramaratone.

Perché la corsa?
Con la corsa posso allenarmi quando voglio e sono libero di gestire al meglio il mio tempo. Quando giocavo a calcio, mi allenavo ad orari precisi ed ero costretto a passare il fine settimana sul campo.
Il bosco invece non ha orari di apertura e posso correre sempre, dalla mattina alla sera. Inoltre non sono dipendente da altre persone e gli altri non dipendono da me. E come se non bastasse, all’inizio i miglioramenti sono veloci, i primi obiettivi si raggiungono in fretta e la voglia di correre aumenta.

Tre consigli per chi vuole iniziare a correre.
Tempo.
Prendetevi del tempo e non pretendete di volere subito troppo. La maggior parte delle persone si avvicina al mondo della corsa un po’ tardi quando gli anni migliori potrebbero essere già passati. Non si recupera come prima. Anche in caso di infortuni o malattie è meglio prendersi il tempo necessario per recuperare, tanto quella gara ci sarà anche l’anno dopo.

Conosco molto bene il mio corpo!
Purtroppo non è così. Soprattutto all’inizio il corpo si abitua velocemente alle nuove condizioni. Sfortunatamente, le articolazioni, le ossa, i tendini e i legamenti non la pensano così e tu “non li senti”, finchè dopo un paio di anni non cominciano le prime visite dall’ortopedico con lunghe pause dagli allenamenti.

Correre veloce rende veloce!
Anche questo è un errore. Un allenamento non è una gara, correre e basta non è sufficiente. Prima di tutto deve esserci un programma, bisogna riflettere su cosa fare e avere un obiettivo. Un buon allenamento è molto vario, non può essere solo veloce ma neanche solo lento e leggero. Ogni tipo di allenamento ha uno scopo preciso e alternare il gesto aiuta a mantenere alta la motivazione.

È vero che oggi ci sono molti più corridori rispetto ad anni fa?
Non vi saprei dire se oggi ci sono davvero più corridori di prima, ma è certo che ai giorni nostri siamo tutti più stressati. Al lavoro tutti si aspettano di più e vogliono tutto subito: una e-mail arriva prima di una lettera e ci spazientiamo in fretta se entro cinque minuti non riceviamo una risposta su Whatsapp.
Correre ci permette di staccare: tiene lontano lo stress e il lavoro. Allo stesso tempo correre in mezzo alla natura ci aiuta a riflettere con calma e a elaborare le difficoltà quotidiane, sia che si tratti di un lavoro snervante che sta sulla scrivania da settimane o di un litigio col vicino. Possiamo prendere il problema e rifletterci in tranquillità. È più difficile staccare restando a casa: anche se non si ha niente da fare è più facile cadere nella routine e trovare qualche lavoretto da sbrigare.
Al giorno d’oggi, più che mai, è molto importante prendersi cura della propria salute. In città non c’è tranquillità, l’ambiente naturale si rimpicciolisce e crescono le allergie o le intolleranze alimentari. Oggi però siamo anche più consapevoli e attenti sia agli ingredienti che mettiamo nel piatto che all’ambiente; non c’è da stupirsi quindi se stiamo più attenti al nostro corpo e abbiamo bisogno di passare più tempo in mezzo alla natura.

Cosa fai durante i tuoi running camp?
Non mi piace e non uso mai la parola camp, preferisco usare la parola vacanza perché è proprio di una vacanza che si tratta. E non è una vacanza dalla corsa bensì una vacanza con la corsa. A differenza dei tipici running camp, in cui in pratica ci si concentra solo sullo sport, io sfrutto anche la bellezza dell’ambiente dove siamo, che è il motivo per cui siamo lì. Per fare un buon allenamento basterebbe anche solo una pista ciclabile, infatti non devo andare molto lontano per trovarne una.
Al Lago di Garda c’è molto da vedere e possiamo cambiare percorso ogni giorno; anche chi è già stato qui con me scopre ogni volta posti nuovi. Non tutti i percorsi però sono adatti alla corsa. Per questo motivo propongo anche escursioni più brevi verso luoghi mozzafiato che è meglio scoprire con le scarpe da trekking piuttosto che con le scarpe da corsa. I tempi di percorrenza di queste escursioni sono di 1,5-2 ore (più la pausa ristoro). Molti tornano a casa rafforzati e raccontano soddisfatti che le loro gambe non sono più così dure durante la corsa. Non c’è da stupirsi: camminare allena la forza nelle gambe e aiuta la coordinazione.
Combino io stesso i percorsi in modo tale che non siano troppo lunghi, ma nemmeno troppo corti. A volte scelgo i percorsi quando siamo già al lago in base alla preparazione dei partecipanti, capendo sul posto se il carico di lavoro è sufficiente.
Ognuno inoltre è indipendente e nessuno dei partecipanti deve preoccuparsi di essere troppo lento o di dover percorrere itinerari troppo lunghi. I percorsi possono sempre essere allungati o accorciati in base alle condizioni di ognuno.
Ovviamente non si cammina e corre e basta. Offro anche il test FMS (functional movement screen), un test che in quindici minuti mostra i punti di forza e debolezza di ognuno. Con i risultati dei test posso programmare schemi di movimento e allenamenti di stabilizzazione specifici. Nulla quindi viene fatto a caso.
Completo il programma sportivo insegnando la tecnica di corsa ma anche come prendere un bicchiere per bere durante una corsa, che può sembrare banale ma può anche essere un problema durante una competizione.
Anche se il buffet mattutino e le cene in hotel sono perfette, preferisco visitare i locali della zona con i miei clienti. E non solo per la flessibilità, ma soprattutto per scoprire tutto del posto dove stiamo. Quanto bello è guardare il lago con un buon bicchiere di vino al tramonto e tornare al bar dell’albergo passeggiando lungo la spiaggia con un gelato in mano?
Il Lago di Garda è troppo bello per limitarsi a camminare e restare in stanza. Bisogna esplorare e sperimentare tutto. Sono momenti che rimangono a lungo nei ricordi. Ogni anno cambio programma, mi focalizzo sui bisogni dei partecipanti e mi rende felice vedere che molti tornano. Che si siano innamorati anche loro del Lago di Garda?

Perché ami l’Italia e perché hai scelto l’AktivHotel SantaLucia?
Forse sono i bei ricordi dell’infanzia che mi spingono sempre a tornare in Italia, soprattutto al Lago di Garda. Ci si “italianizza” a poco a poco. All’inizio si portano i primi chicchi di caffè “Omkafe” da Arco a casa, poi la prima macina per il caffè. Anni dopo arriva il primo forno per la pizza, che inizi a prepararti impostando la temperatura a quasi 500 gradi. Ovviamente il forno lo si ordina in italiano visto che contemporaneamente si impara anche la lingua. Poi si scoprono Roma, Milano e Napoli. Sì, un pezzo del mio cuore è anche a Roma, dove frequento una scuola di italiano, per la seconda volta. E vi assicuro che se la mia pizza non fosse così buona sarei a Napoli dietro un forno per imparare.
In Italia la sensazione di vita è completamente diversa: si vive il momento invece che avere paura di cosa possa portare il futuro.
I miei clienti tedeschi mi chiedono spesso se vivo ancora in Germania, quando ritorno in Italia o quando verrò a viverci definitivamente. Forse prima o poi ci saranno stanze per lunghi periodi all’AktivHotel SantaLucia?

L’Alto Garda è la mia regione, anche se da piccolo passavo le vacanze estive a Torri del Benaco, ma era chiaro che dovessi andare più a nord. A Riva del Garda, purtroppo, il sole cala molto presto ed è meglio stare a Torbole. Non c’era altra scelta. Poi, naturalmente, cercavo un albergo che avesse quasi tutto; dal parcheggio illimitato e gratuito alla palestra. Ma mi fermo qui: la lista che potrei fare sarebbe insopportabilmente lunga. Mi piace sentire il calore della familiarità, che purtroppo non sempre trovo in altri hotel. L’albergo per me non è un solo un albergo ma è come una casa nella mia amata Italia. Qui non sono solo un ospite, ma molto di più. Si sente spesso dire che le cose non funzionano, ma qui si sforzano al massimo per rendere le cose possibili o creare alternative. La riuscita di una vacanza sul Lago di Garda dipende ovviamente anche dalla scelta dell’hotel. A me piacciono le piccole cose. All’AktivHotel SantaLucia, tutte le mattina, spesso anche già la sera, ho la biancheria sportiva fresca e lavata tra le mani. È bellissimo per me e i miei clienti poter indossare i nostri vestiti preferiti, ma soprattutto partire da casa con un bagaglio leggero.
Mi piace il carattere familiare dell’hotel, il fatto che non abbia troppe camere, le piccole cose, i collaboratori che conosco da anni, perché non c’è un ricambio continuo nel team. Così si crea una casa dove si viene accolti a braccia aperte da subito. Grazie all’esperienza di una vacanza all’insegna della corsa e ai servizi offerti dalla mattina alla sera dall’hotel, ogni settimana diventa memorabile.

In hotel inoltre non stanno mai fermi. Ogni anno c'è sempre qualcosa di nuovo. In altre parole, non si costruisce un edificio e si vive di rendita, ma si investe ogni anno per far sentire gli ospiti ancora più a loro agio di quanto non lo siano già - cosa che ovviamente non diventa più facile, visto che il livello è già molto alto.
Questo tipo di “amore”, che non riguarda solo il complesso alberghiero, ma anche l’amore che si prova per i collaboratori e per il territorio, l’amore per le attività sportive e naturalmente il mio “amore” per il lavoro che svolgo nel mio posto preferito, sono la ricetta segreta di questo cocktail riuscitissimo.
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La Nazionale Italiana Ciclismo ospite di Garda Trentino all’AktivHotel SantaLucia
=================================================================================

Si allenano sui percorsi bici del Lago di Garda i convocati a rappresentare l’Italia al Mondiale 2018
-----------------------------------------------------------------------------------------------------

Se dal 23 al 27 settembre incontrate sulle strade del Lago di Garda una squadra di ciclisti vestiti di blu sono gli inconfondibili atleti della Nazionale Italiana Ciclismo convocati per rappresentare l’Italia al mondiale che si disputerà in Austria il 29 e il 30 settembre.
Per questo importante ritiro, il CT Davide Cassani ha scelto il Trentino e l’Alto Garda per gli importanti dislivelli delle salite intorno al Garda, caratteristiche indispensabili per la preparazione atletica dei professionisti.
In primavera siamo stati scelti come il Bike Hotel del Trentino più adatto ad ospitare la squadra. È un onore per noi e ci emoziona parecchio ospitare i migliori atleti della Nazionale qua in hotel. Siamo pieni di energia e faremo del nostro meglio per aiutarli durante questo importantissimo ritiro pre mondiale.
Capitanato da Silvio Rigatti, tutto il team dell’hotel parla la vostra lingua, quella del ciclista per il ciclista. L’AktivHotel SantaLucia, membro delle note associazioni Italy Bike Hotels e MTS (Mountain Bike Holidays e Roadbike Holidays) e partner di marchi importanti come Scott e Liteville. Sa offrirvi servizi personalizzati pensati per facilitare il vostro soggiorno.
Sia per la bici da corsa che per la mountain bike, da noi troverete tutto, ma proprio tutto, quello che vi serve per una vacanza in bicicletta, dalla ricca colazione per sportivi, al deposito e officina, al noleggio bici, all’info point o ai percorsi guidati.

Aprile
I dietro le quinte
Il CT Davide Cassani ha scelto il Trentino per il ritiro pre mondiale della Nazionale Italiana Ciclismo e nel particolare il Lago di Garda. Ecco che presentando l’AktivHotel SantaLucia poco dopo è arrivata la conferma: siamo stati scelti come l’Italy Bike Hotels del Trentino più adatto ad ospitare la squadra azzurra. A settembre, il ritiro della Nazionale pre Campionato del Mondo i Innsbruck, i migliori ciclisti d’Italia si alleneranno sui percorsi del Lago di Garda e soggiorneranno a Torbole sul Garda.

29 agosto 2019
È venuto a farci visita Marco Velo, vice del CT Davide Cassani che per l’occasione ha pedalato lungo le acque del Garda assieme a Silvio e Alessandro Bertolini.
https://www.facebook.com/AktivhotelSantaluciaTorboleGardasee/posts/2131796183521199

I convocati di Cassani
L’attesissima prova degli uomini Elite, la più spettacolare di tutto il programma in terra austriaca si avvicina e in casa Italia è finalmente arrivato il momento delle convocazioni ufficiali.

Vincenzo Nibali - capitano
Team Bahrain-Merida.
Professionista dal 2005, Nibali è un corridore completo: scalatore, ottimo discesista e buono anche a cronometro. Superlativo nei giri a tappe ma lo stesso si può dire nelle classiche di un giorno. Vincenzo Nibali, soprannominato lo Squalo, è uno dei sette ciclisti al mondo ad avere conquistato almeno un'edizione di tutti i tre grandi giri (Vuelta a España 2010, Giro d'Italia 2013 e 2016, il Tour de France 2014).

Damiano Caruso
BMC Racing Team.
Professionista dal 2009, il trentenne siciliano, passista-scalatore, è una garanzia in salita. Caruso negli ultimi anni ha compiuto il definitivo salto di qualità, anche a livello individuale. Da buon gregario, non ha mai fatto mancare il proprio apporto nelle tappe di montagna, quelle ideali alle sue caratteristiche.

DomenicoPozzovivo
Team Bahrain-Merida.
Professionista dal 2005, scalatore e corridore da corse a tappe, è pronto a recitare addirittura un ruolo di outsider. Pozzovivo è il primo ciclista lucano della storia ad avere partecipato al Giro d'Italia, al Tour de France e alla Vuelta a España. In carriera ha vinto una tappa al Giro d'Italia 2012, il Giro del Trentino 2012, una tappa alla Volta Ciclista a Catalunya 2015 e una tappa al Tour de Suisse 2017.

Alessandro De Marchi
BMC Racing Team.
Professionista dal 2011, faticatore e uomo da fughe, ha caratteristiche di passista-scalatore. Al Tour de France 2014 vince per due volte consecutive il Premio della Combattività, assegnato al più combattivo del Tour. Un mese dopo, alla Vuelta a España, vince la settima tappa, arrivando al traguardo in solitaria. L’anno dopo è ancora protagonista, sempre alla Vuelta dove conquista la quattordicesima tappa precedendo sull’ultima salita i suoi compagni di fuga. De Marchi si è conquistato il posto in squadra con uno splendido successo all’undicesima tappa della Vuelta a España 2018, arrivando sul traguardo sempre in solitaria.

Franco Pellizotti
Team Bahrain-Merida.
Professionista dal 2001, scalatore, è pronto per il ruolo da “regista” sul percorso austriaco.
Pellizzotti ha da anni il compito di aiutare Vincenzo Nibali nelle tappe di montagna dei grandi giri. Nel 2017, dopo aver aiutato il capitano a classificarsi terzo al Giro d'Italia disputa al suo fianco anche la Vuelta a España, ottenendo il quinto posto di giornata, dopo aver aiutato il capitano sull’Anglirù, in difficoltà per via di una caduta pesante nella discesa dall'Alto del Cordal.

Gianni Moscon
Team Sky
Professionista dal 2016, il trentino è forte sul passo, sul pavé e in salita. Con la sua buona esplosività, Moscon è un ciclista completo e considerato uno dei migliori talenti emergenti del ciclismo mondiale. Leggera incognita su di lui: costretto allo stop dopo la squalifica arrivata al Tour de France, si sta allenando in solitaria in altura per arrivare al top all’appuntamento austriaco. Siamo sicuri che Gianni si farà trovare prontissimo e con molta rabbia in corpo da far esplodere sul circuito di Innsbruck.

Tra gli altri possibili partecipanti ci sono anche Fabio Aru e Davide Formolo, Gianluca Brambilla, Salvatore Puccio e Diego Ulissi.

Il 17 settembre il CT Cassani deciderà la composizione della squadra per gli UCI Road World Championships 2018 di Innsbruck, nel Tirolo.
La descrizione del percorso dei Campionati del Mondo di Alessandro Bertolini
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**Title**: La nostra accogliente baita sul lago di Garda

**Meta Description**: La nostra baita vicino al Monte Baldo è un sogno per appassionati di MTB e downhill. Scopritela a 1.200 metri sul Monte Altissimo.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/baita-cantina

Home // Aktivhotel // Baita & Cantina

Tre luoghi, un mondo di gusto
=============================

Un percorso per mountain bike molto popolare parte dall’AktivHotel SantaLucia e porta in cima al Monte Altissimo, che offre una fantastica vista sul lago. Qui, a 1.200 metri, abbiamo il nostro Aktiv Chalet affacciato sul Lago di Garda. Una volta in cima, si gode di una meravigliosa vista sul lago, ma anche sui paesi di Torbole, Riva del Garda e Arco, sulla Valle di Ledro e fino all’Adamello. Gli amanti del brivido potranno scendere sfrecciando sul sentiero 601, noto anche come Val del Diaol e apprezzato soprattutto dagli appassionati di downhill.

Continua a leggere

L’Aktiv Chalet
--------------

[bookmark: _Toc_Una_baita_sul_Lago_di_Garda_per_chi_ama__1787327734311]Una baita sul Lago di Garda per chi ama le vacanze attive

Lo Chalet Aktiv vicino al Monte Baldo è molto popolare tra gli escursionisti e gli appassionati di mountain bike. Non c’è da stupirsi, considerando il panorama incredibile che offre! Se volete salire a piedi sul Monte Altissimo, basta lasciare l’auto ai piedi della montagna parcheggiandola a bordo strada. Tuttavia, se visitate il nostro rifugio sul lago di Garda in bicicletta, vi conviene partire direttamente dall’AktivHotel. Dopo una breve sosta in cima, vi consigliamo di fare una piccola deviazione fino al punto panoramico La Guarda, che dista solo 10 minuti a piedi dall’Aktiv Chalet. Qui si può godere di una vista indescrivibile verso sud, addirittura fino a Sirmione.

Continua a leggere

Una piacevole escursione all’Aktiv Chalet
-----------------------------------------

Noi dell’AktivHotel SantaLucia amiamo la mountain bike e il Garda Trentino. Ecco perché una volta alla settimana vi accompagniamo all’Aktiv Chalet con escursioni guidate in mountain bike o a piedi. Nell’escursione sono inclusi i seguenti servizi:

1. Visita guidata con bici o e-bike
1. Pranzo a base di affettati con prodotti tipici, pasta e dessert
1. Servizio navetta disponibile per chi non desidera salire in bicicletta
1. Per chi non sale in bici, escursione attraverso il bosco e foto dal punto panoramico

Continua a leggere

















Vini pregiati nella cantina, pernottamento sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------

Un piacevolissimo highlight del nostro wine hotel sul Lago di Garda è la nostra cantina per le degustazioni. Sa incantare i visitatori con le pareti rustiche, il legno antico, le comode poltrone tra bottiglie pregiate e magnum, e il lungo tavolo con panca per i gruppi più numerosi. In questa atmosfera speciale e accogliente, è il luogo perfetto per assaporare i vini di alta qualità della regione con una degustazione. E nel nostro nuovo Aktiv Caveau di Nago, una cantina tradizionale, vi vizieremo presto con formaggi, prodotti tipici e vini del Garda.

Continua a leggere

Volete fare una degustazione di vini sul Lago di Garda?
-------------------------------------------------------

Allora la nostra Cantina è il posto giusto per voi. Due volte alla settimana per gli ospiti del nostro hotel organizziamo una degustazione gratuita di vini sul Lago di Garda, con i migliori gioielli della regione. Vini rossi, bianchi e spumanti delle più note cantine aspettano solo voi. Oltre ai preziosi consigli e raccomandazioni da parte dei nostri esperti di vino. Nelle serate più calde, potrete anche gustare il vostro vino preferito nel nostro accogliente cortile sotto le stelle. Accomodatevi, inspirate gli aromi e assaporate il gusto corposo del vostro vino preferito. La felicità in vacanza è tutta qui.

Continua a leggere

Il nostro cuore non batte soltanto per il vino
----------------------------------------------

Nelle due cantine è possibile degustare non solo i migliori vini locali, ma anche aceto balsamico di alta qualità, il miglior olio d’oliva di produzione propria e molto altro ancora.
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La parola al nostro team.
-------------------------

“Prosecco, Lugana, Ripasso, Amarone: li conosco tutti come le mie tasche. E vi rivelerò che cosa rende ogni goccia così speciale”.

Willy





**Title**: Vi aspettiamo a Torbole!

**Meta Description**: L'AktivHotel SantaLucia è situato in posizione idilliaca nella Valletta Santa Lucia, vicino a Torbole, sul Lago di Garda. Ecco come raggiungerci.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/come-arrivare

Home // Aktivhotel // Come arrivare

Come raggiungerci senza stress
==============================

In vacanza desiderate libertà e flessibilità, quindi viaggiate in auto? Allora abbiamo alcuni consigli per aiutarvi a evitare gli ingorghi e lo stress del parcheggio.

1. Viaggiate, se possibile, in settimana o di notte. In questo modo eviterete volumi di traffico elevati.
1. L’uscita autostradale più vicina è Rovereto Sud/Lago di Garda Nord (a soli 15 km dall’hotel).
1. In alternativa, è possibile arrivare anche da Trento Nord. È un’alternativa tranquilla e panoramica, soprattutto in alta stagione, ma dovrete mettere in conto di percorrere circa 40 km di statale fino a raggiungere Torbole.
1. Se viaggiate passando per l’Austria vi consigliamo l’app “Asfinag Maut Service GmbH”. È possibile utilizzare questa app per Apple e Android per acquistare la vignetta e ricevere tante informazioni sulla situazione del traffico.

Continua a leggere



se viaggiate di notte, tra le 08.00 e le 10.30 del giorno di arrivo vi offriremo una colazione gratuita in giardino. E con un po’ di fortuna, al vostro arrivo la vostra camera sarà già pronta!

Continua a leggere

Il nostro consiglio per chi arriva al mattino presto:
-----------------------------------------------------

Viaggiare in auto
-----------------

Consiglio: in caso di imprevisti durante il percorso, Google Maps sarà una guida affidabile che vi porterà a destinazione senza intoppi. Basta cercare “AktivHotel SantaLucia Torbole”.

Continua a leggere

Dall’A22 (direzione Brennero o Modena)

Prendete l’uscita Rovereto Sud/Lago di Garda Nord dell’A22. Proseguite poi per circa 11 km in direzione Riva del Garda. Alla località Nago, alla rotonda, prendete la terza uscita per entrare nel paese. Subito a destra, una strada scende verso Torbole. Gli ospiti dell’AktivHotel SantaLucia hanno l’autorizzazione a percorrerla. Seguire la strada in discesa per circa 1,2 km e svoltare a sinistra al primo incrocio. Dopo 100 metri avrete raggiunto l’AktivHotel SantaLucia.

Dal centro di Torbole sul Garda

Dal centro di Torbole, percorrete circa 100 m in direzione Verona. Al porticciolo sulla destra, svoltate a sinistra e immettetevi nella piazza di Torbole. Il passaggio è consentito. Attraversate la piazza in diagonale e girare a sinistra verso il Parco Busatte. Proseguite poi dritto per altri 200 metri fino a raggiungere l’AktivHotel SantaLucia.

Dall’A4 (Milano - Venezia)

Prendete l’uscita dell’A4 per Peschiera del Garda. Poi proseguite verso nord, lungo la sponda orientale del Lago di Garda, in direzione di Torbole.

Dalla sponda sud del Lago di Garda (direzione Verona/sponda ovest)

Arrivate a Torbole sul Garda. Nella zona residenziale, il porticciolo con la “Casetta del Dazio” si trova sulla sinistra. Girate a destra in direzione Busatte. Attraversate quindi la piazza principale di Torbole e girate a sinistra verso il Parco Busatte. Dopo 200 metri vedrete l’AktivHotel SantaLucia sulla vostra destra.

Coordinate GPS per il navigatore
--------------------------------

L’AktivHotel SantaLucia si raggiunge percorrendo una piccola strada secondaria che dalla piazza principale di Torbole conduce nell’idilliaca Valletta di Santa Lucia. Basta inserire nel navigatore satellitare il seguente indirizzo:
Via Santa Lucia 6
38069 Torbole sul Garda

Consigli di viaggio del SantaLucia: la Via Santa Lucia non risulta ancora presente in tutti i sistemi di navigazione. Per sicurezza si consiglia pertanto di inserire nel navigatore satellitare Via Pontalti e il comune di Nago-Torbole.

In altarnativa, inserite le seguenti coordinate GPS:
Latitudine: N45.87047577
Longitudine: E10.87950706

Continua a leggere



Calcola percorso

Arrivare in treno
-----------------

Preferite viaggiare in treno? Al posto di code, caselli e problemi di parcheggio, prendete un buon libro e raggiungeteci in treno, in tutta comodità. La stazione ferroviaria più vicina è Rovereto, raggiungibile con Trenitalia, DB o ÖBB. Da lì potete prendere la nostra navetta per Torbole. Saremo lieti di aiutarvi nell’organizzazione del viaggio. Con un soggiorno di 7 notti, il servizio navetta è gratuito. In alternativa, potete prendere il BD AutoZug fino a Bolzano.

Continua a leggere

Sostenibilità e flessibilità

Il treno non è soltanto sostenibile, ma offre anche più libertà sul posto: non dovrete cercare parcheggio, niente stress alla guida in vacanza, solo natura, movimento ed esperienze rilassanti.

Comodo ed eco-friendly Arrivare in treno

Gli aeroporti più vicini sono l'Aeroporto di Verona-Valerio Catullo (a 80 km), l’Aeroporto di Bolzano (a 90 km), l’Aeroporto di Milano-Malpensa (a 220 km) e l’Aeroporto di Bergamo-Orio al Serio (a 150 km).

La parola al nostro team.
-------------------------

“Seguite il richiamo del relax, dello sport e dell’avventura: vi porterà dritti all’AktivHotel SantaLucia. Vi aspetto!”

Christine





**Title**: Immagini da sogno al SantaLucia

**Meta Description**: Sfogliate il nostro album e iniziate a sentire la vostra vacanza da sogno all’AktivHotel SantaLucia di Torbole. Andiamo!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/galleria

Home // Aktivhotel // Galleria

Scorci dell’AktivHotel SantaLucia
=================================

Pronti per un viaggio virtuale? Le nostre foto vi faranno sognare Torbole. Sfogliate il nostro album fotografico digitale e godetevi alcuni scorci del nostro AktivHotel SantaLucia. Che il viaggio abbia inizio!

Continua a leggere

Mostra tutto

Mostra tutto

Hotel

Camere & suite

Piscine & gardino

Bike & Triathlon

Outdoor & escursioni

Colazione
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**Title**: Valutazioni e riconoscimenti al nostro impegno

**Meta Description**: Dobbiamo ringraziare voi per i numerosi riconoscimenti e le ottime valutazioni che l’AktivHotel SantaLucia ha ricevuto.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/riconoscimenti

Home // Aktivhotel // Riconoscimenti

Seit 10 Jahren das beliebteste Hotel am Gardasee

Da 10 anni l’hotel più amato del Lago di Garda
==============================================

Dal 2010 in avanti, i migliori siti di recensioni online posizionano ai vertici delle classifiche l’AktivHotel. Ne siamo incredibilmente orgogliosi, e lo dobbiamo a voi, cari ospiti! Grazie per la vostra fiducia, il feedback positivo e le parole di apprezzamento: tutto questo ha contribuito al raggiungimento di questi traguardi. Avete premiato il lavoro fatto con passione e continuità dal titolare Silvio Rigatti e da tutto il team dell’AktivHotel, mettono ogni giorno con passione e ambizione. I nostri collaboratori si impegnano ogni giorno per rendere la vacanza dei propri ospiti un’esperienza di qualità e accoglienza.

Continua a leggere

Valutazioni e riconoscimenti
----------------------------

Scopri di più

N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 1.233 recensioni su



N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 2.057 recensioni su



N. 1 tra 3.867 strutture sul Lago di Garda Eccellente 986 recensioni su

Holidaycheck
------------

Holidaycheck è uno dei più importanti portali di viaggio in Europa, con oltre 6 milioni di recensioni certificate. La piattaforma premia l’AktivHotel SantaLucia da più di cinque anni: prima riconoscendolo come l’hotel più amato sul Lago di Garda e poi come hotel più amato in Italia, per tre anni consecutivi. Dal 2017 il nostro hotel risulta essere il secondo hotel più amato al mondo.

Tripadvisor
-----------

È il più grande sito web di viaggi al mondo. La piattaforma ha assegnato all’AktivHotel SantaLucia il certificato Travellers’ Choice per il miglior servizio alberghiero degli ultimi anni. Dal 2011, l’AktivHotel Santa Lucia è in cima alla classifica dei 1.500 hotel sul Lago di Garda e sempre tra i primi posti nella regione Trentino-Alto Adige, che comprende oltre 2.300 hotel.





**Title**: Oasi di intimità nell’aparthotel di Torbole

**Meta Description**: Esplorate le nostre camere e suite, i servizi e i pacchetti: trovate la felicità in vacanza nel nostro aparthotel a Torbole.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/aparthotel-torbole

Home // Camere e prezzi

Un sonno celestiale all’aparthotel di Torbole
=============================================

Immaginate un luogo in cui essere voi stessi. Dove basta uno sguardo per far capire ciò che desiderate. Dove potete vivere le vostre passioni, che siano mountain bike, surf, arrampicata, corsa, nuoto o puro e semplice relax. Quel luogo lo troverete qui, nel nostro aparthotel a Torbole. Benvenuti!

Continua a leggere

Le nostre camere sul Lago di Garda

Camera, suite o appartamento? All’AktivHotel SantaLucia abbiamo l’oasi di pace giusta per ogni esigenza. Che cos’hanno in comune? Massimo comfort, arredi eleganti, viste fantastiche e servizio top. Scegliete tra le nostre camere sul Lago di Garda: bastano pochi clic.

Vai alle camere

Standard

2 persone | 20-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Comfort Aktiv

2 persone | 21-23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior

1–2 persone | 23 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Suite Aktiv

2–5 persone | 38 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Panorama

2–5 persone | 35-37 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Junior Suite Gallery

2–4 persone | 33 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Superior Family Suite

4 persone | 47 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Superior

2–6 persone | 75 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

Appartamento Aktiv

2–4 persone | 45 m²

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Richiesta Prenotazione

“Esperienza impeccabile! Hotel situato in una posizione strategica non distante dal centro di Torbole e da tutte le attività. Il personale è gentilissimo e attentissimo ad ogni vostra esigenza e la struttura molto bella. La colazione mette a disposizione ampia scelta per tutte le esigenze. Piscina top”.

\- Gabrilio, Tripadvisor -

Un pacchetto di felicità

Perché scegliere solo una camera quando potete prenotare un intero pacchetto? Abbiamo creato pacchetti speciali per mountain biker, ciclisti da corsa, triatleti e buongustai. Date un’occhiata e trovate l’offerta più adatta ai vostri desideri.

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni



Siete viaggiatori last minute? Allora vi consigliamo di visitare la sezione dedicata alle ultime camere. Qui troverete le migliori offerte last minute per una vacanza un po’ improvvisata sul Lago di Garda, al miglior prezzo. Fate le valigie, preparate l’attrezzatura sportiva e... si parte!

Alle offerte last minute

Continua a leggere

La vostra camera a Torbole
a un prezzo vantaggioso
----------------------------------------------------

Vacanze condivise...
--------------------

...doppio divertimento! Regalate ai vostri cari un buono per il nostro AktivHotel SantaLucia e godetevi il momento in cui li vedrete sciogliersi in un sorriso. Perfetto da regalare per il compleanno, l’anniversario o semplicemente così: create un buono regalo e partite per il Lago di Garda. Notte e colazione o mezza pensione? A voi la scelta!

Creare il buono regalo





**Title**: Prezzi dinamici all’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Quando è garantito il miglior prezzo per il soggiorno? Tutti i dettagli sui prezzi sono disponibili a questa pagina.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/prezzi

Home // Camere e prezzi // Prezzi

Più restate, più risparmiate!
=============================

È questo il motto dell’AktivHotel SantaLucia.
Questo perché i prezzi delle vacanze sono dinamici e variano a seconda del periodo.
Tradotto: più vi fermate, più risparmiate.
Anche prenotare in anticipo conviene!
I dettagli sono riportati nel calendario qui sotto.

Volete risparmiare ancora di più? Allora vi conviene prenotare direttamente qui sul sito.

Prenotate ora!

Continua a leggere

\-8%

sui soggiorni prenotati di 1-4 notti

\-10%

sui soggiorni prenotati di 5-6 notti

\-13%

sui soggiorni prenotati di 10+ notti

\-5%

sconto per ospiti abituali: dal secondo soggiorno in poi

I prezzi riportati si applicano nei periodi sopra indicati
----------------------------------------------------------

I seguenti prezzi si riferiscono ai periodi corrispondenti su prenotazione diretta in camera Standard doppia.

Continua a leggere

Discovery Time

da € 59,00 69,00 a € 109,00 119,00 a Persona in camera Standard

Experience Time

da € 79,00 89,00 a € 139,00 149,00 a Persona in camera Standard

Enjoy Time

da € 109,00 119,00 a € 159,00 169,00 a Persona in camera Standard



Prezzi 2026

Download

Prezzi 2027

Download

Preise 2028

È consigliabile prenotare direttamente sul sito web.
----------------------------------------------------


\- Miglior prezzo garantito
\- Cancellazione gratuita fino a 7 giorni prima dell’arrivo
\- Personalizzazione: il team costruisce l'offerta sulle vostre esigenze
\- Sicurezza e trasparenza

E altri vantaggi

Continua a leggere

Valutazioni e riconoscimenti
----------------------------

Scopri di più

N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 1.233 recensioni su



N. 1 tra 2.019 hotel sul Lago di Garda 2.057 recensioni su



N. 1 tra 3.867 strutture sul Lago di Garda Eccellente 986 recensioni su





**Title**: I “plus” dell’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Abbiamo a cuore i vostri desideri. Ecco perché all’AktivHotel SantaLucia i nostri servizi inclusi sono imbattibili.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/servizi-inclusi

Home // Camere e prezzi // Comfort & Servzi

Vi coccoleremo così.
====================

Dalla colazione al relax in giardino, fino a un’ampia gamma di attività: all’AktivHotel SantaLucia sarete coccolati a 360 gradi. Molti servizi sono inclusi, mentre altri sono disponibili su richiesta o con un piccolo supplemento.

Continua a leggere

BENVENUTI

Arrivate. Respirate. E sentitevi a casa

• Refresh Corner con frutta fresca e acqua aromatizzata al vostro arrivo
• Welcome Drink personale – preparato appositamente per voi
• Guest App digitale con consigli su tour, eventi e autentiche esperienze sul Garda
• Garda Guest Card con sconti e ingressi gratuiti ad attrazioni selezionate

BUONGIORNO

Iniziate la giornata con gusto ed energia.

• Ricca colazione a buffet  dalle 07:30 alle 10:30
• Angolo sportivo con prodotti energetici e drink proteici
• Prodotti freschi biologici e regionali
• Opzioni senza glutine, senza lattosio e vegane (si prega di indicarlo al momento della prenotazione)

In caso di arrivo anticipato tra le 08:00 e le 10:30, potrete usufruire gratuitamente della nostra colazione.

PISCINE

Allenarsi. Rigenerarsi. Godersi il momento.

• Piscina riscaldata da 25mt perfetta per allenarsi
• Piscina relax con comodo ingresso a spiaggetta (acqua bassa)
• Ampio giardino mediterraneo con spazi per il relax

• Attrezzatura da nuoto come pull buoy, palette e altri accessori per l’allenamento – senza bisogno di portare altro bagaglio

CAMERE E SUITE

qualità del sonno garantita

• Camere tranquille con balcone o terrazza
• Materassi di alta qualità per un sonno profondo e rigenerante
• Acqua gratuita all’arrivo
• Ampio spazio per attrezzatura sportiva
• Wi-Fi veloce per upload di allenamenti e pianificazione percorsi
• Aria condizionata per temperature piacevoli anche in estate

VITALITÀ E GUSTO

Il sapore dell’Italia da assaporare ogni giorno.

• Cena à la carte nei periodi di bassa stagione (febbraio-aprile e poi da ottobre)
• Bistrot in veranda vista piscina, con piatti leggeri e snack (da maggio)
• Aperitivi italiani e cocktail presso il nostro bar
• Cantina privata di Vini con degustazioni settimanali gratuite
• Eventi gastronomici settimanali: BBQ in giardino, Pizza Party o serate a tema regionale con atmosfera italiana

RELAX E FITNESS

Allenarsi. Rigenerarsi. Ripartire con energia.

• Palestra con moderni attrezzi Technogym
• Wahoo Kickr Bike per allenamenti indoor strutturati
• Sauna Finlandese e Sauna Bio per una rigenerazione ottimale
• Cabina Massaggi su richiesta
• Sala relax con angolo tè

COMFORT

1. Parcheggio (ampio e sicuro) all’interno della proprietà recintata dell’hotel
1. 5 punti di ricarica per auto elettriche con connettore Tipo 2 (a pagamento) per PORSCHE© e TESLA©
1. Supporti per depositare i “porta bici”
1. 2 depositi sicuri e videosorvegliati per biciclette e attrezzatura
1. Stazioni di ricarica per e-bike
1. City bike elettriche per spostamenti brevi e trasferimenti rilassati
1. Servizio lavanderia* per abbigliamento sportivo
1. Wi-Fi ad alta velocità in tutto l’hotel
1. Servizio navetta e transfer aeroportuale su richiesta
1. Organizzazione di escursioni guidate
1. Sala multifunzionale di 60 m² per chi ha bisogno di uno spazio per lavorare in smart working

*è previsto un supplemento

SPORT & BIKE

Più di un bike hotel. Un punto di partenza per persone attive.

• Due depositi sicuri per biciclette, sorvegliati da videocamere
• Armadietti privati per la vostra attrezzatura sportiva personale
• Angolo officina professionale per manutenzione e piccole riparazioni
• Sistema di lavaggio Bike Groovy® per biciclette pulite dopo ogni tour
• Energy drink gratuito come perfetto inizio della giornata di allenamento
• Collaborazione con guide locali esperte

IL GIARDINO

IL GIARDINO
Tra palme, ulivi e profumi mediterranei troverete relax dopo una giornata attiva.
Niente traffico. Niente confusione. Solo natura e sole.

• Ampia area giardino
• Vegetazione mediterranea
• Assoluto relax
• Sicurezza e privacy

La parola al nostro team.
-------------------------

“La mia specialità? Coccolarvi con un buon caffè, due chiacchiere, e regalarvi quella spensieratezza che vi porterete anche a casa. Provate voi stessi!"

Arturo



All’AktivHotel SantaLucia, i cani sono i benvenuti. Accettiamo al massimo 3 cani nello stesso momento (e al massimo 1 per camera), per questo è fondamentale sapere prima dell’arrivo se viaggiate con il vostro amico a quattro zampe.
È previsto un supplemento di € 20,00 al giorno, che verrà addebitato sul vostro conto.

Per garantire il benessere di tutti gli ospiti, abbiamo alcune regole.

1. Potete muovervi con il vostro cane al guinzaglio, ma per qualsiasi bisogno fisiologico, è vietato utilizzare il nostro prato.
1. Non possono dormire su letti o divani: si prega di portare una cuccia o una coperta per cani.
1. Non è possibile tenere il cane sulle piastre attorno alla piscina.
1. La sala colazioni non è accessibile ai cani, ma potrete fare colazione al bar o nella veranda esterna.
1. Se uscite in gita o escursione, il cane non può restare in camera da solo.
1. Un’ultima raccomandazione... il nostro gatto scodinzola libero in giardino, meglio fare attenzione.

Continua a leggere

Siete in vacanza con
il vostro cane?
--------------------------------------

“Posto incantevole! Consigliato da mio figlio che pratica bicicletta e soggiorna almeno una volta all’anno all’AktivHotel”.

\- guidotoni61, Tripadvisor -







































**Title**: Informazioni dalla A alla Z sull’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: State pianificando il vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia a Torbole sul Lago di Garda?
Qui trovate tutte le informazioni utili, per vivere al meglio la vostra vacanza tra sport, natura e relax.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/buono-a-sapersi

Home // Camere e prezzi // F.A.Q. Buono a sapersi

Tutto ciò che vi interessa, dalla A alla Z
==========================================

State pianificando il vostro soggiorno all’AktivHotel SantaLucia a Torbole sul Lago di Garda?
---------------------------------------------------------------------------------------------

Qui trovate tutte le informazioni utili, per vivere al meglio la vostra vacanza tra sport, natura e relax.

Continua a leggere





**Title**: Il vostro buono regalo per momenti speciali sul Garda

**Meta Description**: Se volete rendere felici i vostri cari, un buono regalo per una vacanza sul Lago di Garda all’AktivHotel SantaLucia è proprio quello che fa per voi.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/buoni-regalo

Home // Camere e prezzi // Buoni regalo

Esplorare il Lago di Garda con un buono regalo
==============================================

Per il compleanno, l’anniversario, la festa della mamma, per dire grazie o... perché sì: un buono regalo per momenti speciali sul Lago di Garda all’AktivHotel SantaLucia è il pensiero perfetto per le occasioni che contano davvero. Selezionate il formato, l’importo e i dettagli desiderati e regalate la felicità sotto forma di buono regalo per un soggiorno in hotel sul Lago di Garda.


Continua a leggere

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…





**Title**: SantaLucia: il vostro bike hotel sul Lago di Garda

**Meta Description**: SantaLucia è il bike hotel sul Lago di Garda che avete sempre sognato per la vostra vacanza su due ruote. Scopritelo ora e montate in sella!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/bike-hotel-lago-di-garda

Home // Sport outdoor // Mountain bike

Benvenuti nel bike hotel sul Lago di Garda
==========================================

Facciamo battere il cuore dei ciclisti. Competenza e un servizio eccellente: l’AktivHotel SantaLucia è il perfetto bike hotel sul Lago di Garda.

Continua a leggere

Felicità è una vacanza in bicicletta
------------------------------------

Da Pasqua a ottobre, il nostro bike hotel sul Lago di Garda offre tour guidati giornalieri per godersi appieno il ciclismo sui numerosi percorsi con vari dislivelli, in una cornice paesaggistica senza eguali. I ciclisti solitari e i gruppi di amici in e-bike troveranno percorsi stampati e dati GPS. Grazie al mite clima mediterraneo, squadre di professionisti e dilettanti vengono qui ad allenarsi da gennaio a novembre, sulle strade poco trafficate della regione. Da buon hotel per mountain bike sul Lago di Garda, l’AktivHotel SantaLucia è attrezzato per accogliere squadre e gruppi di ciclisti, e dispone di offerte speciali che tengono conto anche delle esigenze particolari dei singoli partecipanti.

Continua a leggere

Contenti i biker, contenti tutti
--------------------------------

L’AktivHotel SantaLucia sul Lago di Garda è la destinazione perfetta per una vacanza in bici, grazie alla fantastica posizione centrale nel cuore del Garda Trentino, con i migliori itinerari che partono proprio lì a due passi. Molti dei nostri ospiti sono appassionati di ciclismo, mountain bike, bici da corsa o e-MTB. Il nostro territorio è ricco di piste ciclabili, strade e sentieri con qualsiasi dislivello che permettono di attraversare i meravigliosi paesaggi del Lago di Garda.

Continua a leggere

Servizi per la bicicletta
-------------------------



Nel nostro bike hotel a Torbole vi aspettiamo con i migliori vantaggi e servizi inclusi: comprovato know-how sulle MTB e grande competenza ciclistica

1. Deposito biciclette sicuro, con sistema di allarme e videosorveglianza
1. Un armadietto personale per ciascuna stanza per riporre caschi e scarpe
1. Servizio giornaliero di lavanderia per l’abbigliamento sportivo; asciugatrice per l’abbigliamento ciclistico
1. Officina per le piccole riparazioni (compressore, banco da lavoro e prodotti marchio Park Tools®)
1. Prodotti Muc-Off® a disposizione
1. Stazione di ricarica per e-MTB nel deposito biciclette
1. Noleggio biciclette presso i nostri partner Carpentari, Velolake e 3-S Bike con sconto per gli ospiti
1. Sistema professionale per il lavaggio delle biciclette BikeGroovy®
1. Spogliatoio con doccia per il “check-out serale” (deposito bagagli e possibilità di fare la doccia prima della partenza)

Maggiori informazioni

Snack e alimentazione
---------------------



All’AktivHotel Santa Lucia diamo grande importanza a un’alimentazione che fornisca energia di alta qualità per le vostre avventure. Vi aspettano:

1. Buffet della colazione (su tavolo da 13 metri) con piatti leggeri, cereali, frutta fresca e ingredienti ad alto contenuto calorico
1. Bevanda energetica gratuita per le escursioni (ogni mattina)
1. Barretta energetica Xenofit (da portare via)
1. Spuntino pomeridiano après-bike: pasti leggeri a basso contenuto di grassi
1. Per gruppi di sportivi (in primavera e autunno): menu serale per sportivi con buffet di insalate
1. Aperitivi dalle 17:00 alle 19:00
1. Pranzo al sacco da asporto su richiesta
1. Cestini da picnic (formaggio, salsiccia, pane, vino)
1. Angolo proteico e vitaminico al buffet della colazione

Maggiori informazioni

Membro di Mountain Bike Holidays
--------------------------------

In qualità di socio “PRO” di "Mountain Bike Holidays" siamo gli esperti della tua vacanza in mountain bike sul Lago di Garda! Mountain Bike Holidays garantisce uno standard elevato attraverso ispezioni annuali ed è leader del mercato europeo dal 1996. L’AktivHotel SantaLucia ha ottenuto il certificato PROfessional. Nel nostro bike hotel sul Lago di Garda conosciamo i desideri dei nostri ospiti e offriamo servizi professionali per tutti i tipi di ciclismo, tra cui 3 tour guidati a settimana (6 giorni su 7), allenamenti di tecnica, deposito sicuro per le biciclette con allarme e videosorveglianza, armadietto privato, officina per le piccole riparazioni, biciclette a noleggio tramite i nostri partner Carpentari, Velolake e 3-S Bike con sconti per gli ospiti, e molto altro. Una chicca è sicuramente rappresentata dai Signature Trails, i sentieri per ciclisti che attraversano la regione, larghi quanto il palmo di una mano, che combinano natura, delizie culinarie e cultura.

Per saperne di più

Continua a leggere

Le nostre offerte

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni



1. Consulenza e pianificazione delle vacanze in bici con i nostri esperti via telefono o e-mail, anche prima dell’arrivo
1. Assistenza nella selezione del percorso su misura per voi, mappe e guide a disposizione con i percorsi più belli del Garda Trentino
1. Noleggio bici in anticipo tramite i nostri partner
1. Servizio di corriere per il trasporto dei vostri bagagli, per permettervi di “viaggiare leggeri”
1. Servizio transfer dalla stazione ferroviaria o dall’aeroporto più vicino (a pagamento) al bike hotel sul Lago di Garda e viceversa
1. Prezzi forfait e pacchetti speciali, prenotabili prima dell’arrivo
1. “Tour di esperienze” con navetta prenotabile, per visite alle cantine, al museo della bicicletta Francesco Moser ecc.

Continua a leggere

Suggerimenti e informazioni sul bike hotel a Torbole
----------------------------------------------------

Noleggio di biciclette presso il bike hotel sul Lago di Garda
-------------------------------------------------------------

All’AktivHotel SantaLucia offriamo il noleggio di biciclette di alta qualità delle migliori marche:

1. Carpentari Cycling Stories
1. Velolake
1. 3S-Bike

Continua a leggere



“Ospitalità, cortesia, relax e qualità. Posizione tranquilla ma vicino al centro del paese. Super attrezzato per ciclisti (road, gravel e MTB) e attività escursionistiche.

Ornella H., Tripadvisor





**Title**: In bici da corsa sul Lago di Garda

**Meta Description**: Concedetevi una vacanza in bici da corsa sul Lago di Garda: vi aspettano passi e tornanti panoramici. Scoprite tutti i nostri servizi.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/bici-da-corsa

Home // Sport outdoor // Bici da corsa

Il paradiso delle bici da corsa sul Lago di Garda
=================================================

Tour guidati, materiale informativo, un’officina interna per le piccole riparazioni, un’area lavaggio e molto altro vi aspettano all’ AktivHotel SantaLucia, il posto giusto per gli amanti della bici da corsa sul Lago di Garda.

Continua a leggere



Il punto forte è il servizio personale e professionale garantito dal proprietario dell’hotel: Silvio Rigatti, lui stesso appassionato ciclista su strada. Conosce i percorsi migliori, che, grazie al clima mediterraneo che caratterizza il Lago di Garda, sono percorribili già a gennaio. Sul Lago di Garda si può andare in bici da corsa tutto l’anno! Sembra una fiaba, vero?

Continua a leggere

Vacanza in bici da corsa
------------------------

[bookmark: _Toc_Una_questione_che_sta_a_cuore_a_Silvio_1787327734331]Una questione che sta a cuore a Silvio

Servizi per la bici da corsa
----------------------------

All’AktivHotel SantaLucia vi attendono i migliori vantaggi e servizi inclusi ad hoc per i ciclisti da corsa:

1. Tour guidati con una guida esperta, come nel caso del padrone di casa Silvio
1. Deposito videosorvegliato per le bici con officina
1. Consigli di percorso per il vostro dispositivo GPS
1. Noleggio di dispositivi GPS (a pagamento)
1. Allenamenti di squadra o individuali
1. Noleggio biciclette presso i nostri partner Carpentari, Velolake e 3-S Bike con sconto per gli ospiti

Per saperne di più

Continua a leggere

Gli itinerari più belli
-----------------------

Un’intera rete di splendidi percorsi e tour in bici da corsa spettacolari sul Lago di Garda. Torbole è un paradiso per la bici da corsa. E noi abbiamo cura di fornirvi sempre i migliori consigli.

Per saperne di più

Continua a leggere

Le nostre offerte

Vai alle offerte

Generico |

Green Package – Viaggia green, vivi meglio

Prenotabile tutto l’anno

da 7 pernottamenti incl. colazione

Prezzo su richiesta

Maggiori informazioni

Wellness | Generico |

PURO RELAX

Prenotabile tutto l’anno

da 2 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Triathlon |

TRIATHLON PERFORMANCE

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   109,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Gravel |

GRAVEL GARDA EXPLORER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   219,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Generico |

ESSENTIAL RIDER

Prenotabile tutto l’anno

da 3 pernottamenti incl. colazione

da   99,00 euro a persona

Maggiori informazioni

Membro di Roadbike Holidays
---------------------------

In qualità di membro di “Roadbike Holidays”, siamo gli esperti per le vostre vacanze in bici da corsa e soddisfiamo le esigenze dei ciclisti su strada in termini di qualità e prestazioni. I controlli annuali, che sono certificati da TÜV Austria, garantiscono standard elevati. Nei numerosi alberghi, che aderiscono a “Roadbike Holidays”, è possibile trascorrere in sella le quattro stagioni dell’anno, come per esempio per l’allenamento invernale o, al mare, per la preparazione prima della stagione, con tour di piacere attorno ai laghi o la sfida di una maratona sui famosi passi alpini. “Roadbike Holidays” mira a una varietà di offerte per gli appassionati, gli atleti dilettanti e quelli allenati. Ulteriori offerte per gli atleti di Triathlon e i club o il servizio speciale di un veicolo di accompagnamento evidenziano l’unicità di “Roadbike Holidays”.

Per saperne di più

Continua a leggere

All’AktivHotel SantaLucia, il ciclismo su strada è una priorità assoluta. Per questo motivo abbiamo messo a punto un ventaglio di pacchetti e organizziamo camp, per divertirsi ancora di più in sella!





**Title**: Servizi per ciclisti e non solo

**Meta Description**: Volete sapere con quali servizi coccoliamo gli atleti all’AktivHotel SantaLucia? Siete nel posto giusto!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/servizi-per-il-ciclismo-e-lo-sport

Home // Sport outdoor // Servizi per il ciclismo e lo sport

Cosa vi aspetta durante la vostra vacanza sportiva
==================================================

Che preferiate i pedali, la bici da corsa, la gravel o le escursioni a piedi, all’AktivHotel SantaLucia, tutti gli sportivi godono di servizi e trattamenti speciali. Leggete qui i dettagli.

Continua a leggere

Servizi per mountain bike
-------------------------

1. Prodotti Muc-Off©
1. Stazione di ricarica per e-bike nel deposito biciclette, oltre a cavi di ricambio per varie marche
1. Diversi tipi di biciclette a noleggio con uno sconto speciale
1. Sistema professionale per il lavaggio bici BikeGroovy©
1. Spogliatoio con doccia (deposito bagagli e possibilità di farsi la doccia prima della partenza)
1. Noleggio gratuito di catene/lucchetti
1. Percorsi GPS preparati appositamente per gli ospiti dell’AktivHotel SantaLucia
1. Kit per piccole riparazioni e pezzi di ricambio
1. Noleggio di dispositivi GPS Garmin con tour preinstallati nella zona del Garda Trentino
1. Info point con descrizioni dettagliate dei tour secondo vari livelli di difficoltà e mappe per chi vuole creare il proprio tour autonomamente
1. Maglie, borracce e power bank per il cellulare
1. Tour sui Signature Trails©
1. Silvio, il padrone di casa, è una delle guide esperte.
1. Angolo bici con mappa panoramica
1. Navetta giornaliera da Torbole alle cime più frequentate (Tremalzo, Monte Baldo, Monte Altissimo, Santa Barbara ecc.)
1. Servizio transfer per le più famose piste di downhill nei bike park delle Dolomiti e della Paganella
1. Formazione tecnica su richiesta
1. Servizio transfer in caso di incidenti (extra)

Servizi per la bici da corsa
----------------------------

1. Tour guidati con una guida esperta, come nel caso del padrone di casa Silvio
1. Deposito videosorvegliato per le bici con officina
1. Consigli di percorso per il vostro dispositivo GPS
1. Noleggio di dispositivi GPS (a pagamento)
1. Allenamenti di squadra o individuali

Servizi per l’escursionismo
---------------------------

1. Consigli e suggerimenti dei nostri esperti
1. Mappe escursionistiche della regione
1. Servizio di lavanderia e asciugatrice per l’abbigliamento sportivo
1. Bevande dissetanti isotoniche per la borraccia
1. Barrette per le escursioni
1. Noleggio zaini e bastoncini da trekking
1. Borraccia dell’AktivHotel
1. Servizio transfer per piccoli gruppi (a partire da 4 persone)
1. Percorsi GPS in esclusiva per i nostri ospiti
1. Noleggio dispositivi GPS
1. Merenda après-sport su richiesta
1. Bollettini e previsioni meteo
1. Partnership con il servizio di spedizioni GLS per il trasporto dei vostri bagagli, per viaggiare leggeri

Servizi per il triathlon
------------------------

1. Piscina riscaldata da 25 metrinel triathlon hotel sul Lago di Garda (circa 24°C, per gruppi di triatleti in bassa stagione)
1. Condizioni di allenamento perfette da febbraio a ottobre
1. Test center perSailfish
1. Percorsi per corsa e ciclismo con dati GPS con partenza dall’hotel
1. Deposito sicuro per le biciclette con allarme e videosorveglianza
1. Competenze e consigli individuali di Silvio, appassionato triatleta, e del suo team
1. Colazione a buffet con particolare attenzione all’alimentazione sportiva
1. Nuova sala fitness con moderni attrezzi Technogym®
1. Officina per piccole riparazioni

Membro di Mountain Bike Holidays
--------------------------------

In qualità di membri di “Mountain Bike Holidays”, siamo gli esperti per le vostre vacanze in MTB. Programmiamo per voi tour guidati in bicicletta, allenamenti di tecnica, spinds e un workshop.

Per saperne di più

Continua a leggere

Carpentari Cycling Stories
--------------------------

Continua a leggere

Velolake
--------

Continua a leggere





**Title**: Cosa dicono gli esperti dell’AktivHotel SantaLucia?

**Meta Description**: La parola agli esperti dell’AktivHotel SantaLucia Qui potete leggere le opinioni di 4 esperti.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/cosa-dicono-di-noi

Home // Sport outdoor // Cosa dicono di noi

La parola agli esperti dell’AktivHotel SantaLucia
=================================================

Abbiamo chiesto agli esperti di sport che sono stati nostri ospiti che cosa hanno apprezzato di più della loro vacanza all’AktivHotel SantaLucia. Le risposte? Leggete voi stessi!

Continua a leggere



“Cosa desiderano davvero i bikers? Percorsi panoramici e divertenti, buon cibo e buon bere al rientro dai tours, una sistemazione confortevole e servizi per la cura della propria bici. Il Lago di Garda offre tutto questo, meglio di qualsiasi altro luogo in Europa: una vista sul Lago da sogno durante la maggior parte dei tours, strade antiche e sentieri per tutti i livelli, ristoranti e rifugi che servono specialità locali. Uno dei miei indirizzi favoriti è l’Aktivhotel Santa Lucia - atmosfera sportiva e accogliente, ottimo servizio, Bike Service con Bike Wash, officina, lavanderia, colazione continentale a buffet e una cantina caratteristica. Oltre a questo gode di una posizione molto tranquilla, con accesso diretto ai più bei percorsi ad est ed a nord del Lago di Garda. In breve: super consigliato!”

Nel paradiso della bicicletta

Continua a leggere

Uli Stanciu
-----------

[bookmark: _Toc_Bikegpscom_1787327734334]Bike-gps.com



“L’Aktivhotel è all’altezza del suo nome. L'alloggio si trova in una posizione  tranquilla, ma molto vicina al lungolago. Come squadra di ciclismo ambiziosa, ci siamo sentiti assistiti al meglio. Dalla colazione ai vari servizi specifici per lo sport fino al personale dell’hotel straordinariamente gentile e disponibile, ci siamo sentiti a nostro agio e ci siamo divertiti molto. Non vediamo l'ora di godere del prossimo soggiorno e di visitare l’eccellente zona di allenamento a nord del Lago di Garda”.

In bici da corsa, qui

Continua a leggere

RADTEAM IMPULS
--------------



“Mi chiamo Christian Brückner, sono un triatleta, un allenatore e pratico sport estremi. Nella primavera del 2022 ho trascorso 3 settimane all’AktivHotel per prepararmi all’Ironman Austria con l’obiettivo di partecipare al campionato mondiale alle Hawaii. All’AktivHotel SantaLucia sul Lago di Garda ci sono condizioni perfette anche a fine inverno, con una piscina esterna riscaldata lunga 25 metri e la possibilità di testare le mute, dato che l’AktivHotel è diventato un test-center per Sailfish. C’è anche un’officina la riparazione delle biciclette e un impianto di lavaggio delle ruote. La posizione sul Lago di Garda è ideale, con percorsi ciclabili in piano o in montagna, ce n’è per tutti i gusti. Si può andare in mountain bike, fare trail running o vie ferrate. Ci sono anche attività adatte a tutta la famiglia. Sul lago c’è un’atmosfera da sogno e il personale dell’AktivHotel è gentilissimo e attento. La colazione è immensa, davvero da campioni!”

Allenarsi per il triathlon

Continua a leggere

Christian Brückner
------------------



“Il Lago di Garda offre un’immensa varietà di percorsi per gli amanti della mountain bike. Nell’entroterra c’è una rete di sentieri poco conosciuta, ideale per le e-MTB e per l’Uphill Flow. Uli Stanciu ne sa qualcosa e il suo libro sul Lago di Garda è ricco di spunti per scoprire nuovi sentieri in sella a una e-MTB. Anche il sentiero Busatte, lì accanto, è perfetto per allenarsi. L’AktivHotel SantaLucia è in posizione ottima, con strutture ideali per le e-bike, come un’officina e una cantina con stazioni di ricarica, ecc. Il gestore Silvio è gira spesso per sentieri con la sua e-MTB e saprà fornirvi preziosi consigli. A completare il quadro, il buon cibo e il fantastico team. Sono già impiaziente di partecipare ai prossimi corsi e di fare bel giro di esplorazione su nuovi trail intorno al lago per scoprire altri collegamenti pazzeschi per l’Uphill Flow in e-MTB”.

Nel paradiso della mountain bike

Continua a leggere

Stefan Schlie
-------------

[bookmark: _Toc_Bikeschliede_1787327734335]Bikeschlie.de



“Nel 2003 sono stato maglia gialla al Tour de France, e per me potermi allenare sul Lago di Garda per 20 giorni nel gennaio di quest’anno è stato un sogno diventato realtà. Ne abbiamo parlato per molti anni in occasione di gare internazionali e per noi e per me è stata davvero una grande sorpresa poterci allenare qui in un posto davvero fantastico. Ringraziamo Silvio Rigatti per averci dato tutto il supporto necessario presso il suo AktivHotel SantaLucia di Torbole. Non posso che invitare tutti i ciclisti del mondo a venire ad allenarsi in questo posto stupendo sul Lago di Garda”.

In bici da corsa, qui

Continua a leggere

Victor Hugo Pena
----------------



Nicole e Lothar Leder sono due triatleti tedeschi ex professionisti, entrambi vincitori di svariati Ironman. Dopo una carriera di successo, i Leder si dedicano ora al coaching e alla condivisione del loro entusiasmo per la disciplina del triathlon. A loro la parola sull’Aktivhotel Santa Lucia: “Per noi triatleti il Lago di Garda è l’ideale: si arriva comodamente in auto e, una volta lì, tutto è a portata di mano. Dopo l’allenamento, ci si può rilassare nella piscina dell’hotel oppure scendere in paese a prendersi una pausa davanti a un caffè. Siamo assidui frequentatori del Lago di Garda dal 1989, soprattutto per andare in bicicletta da corsa. Negli ultimi anni sono state realizzate molte altre piste ciclabili per bici da strada, e questo ovviamente a noi che non andiamo molto in MTB fa molto piacere”.

Allenarsi per il triathlon

Continua a leggere

Nicole e Lothar Leder
---------------------



“Sono anni che vengo sul Lago di Garda per lavoro. Collaudo biciclette, prima per la rivista BIKE-Magazin, ora soprattutto per E-MTB. La maggior parte dei nostri test si svolge durante la stagione invernale. Qui la temperatura è sempre più alta di qualche grado e il clima è gradevolmente secco. Mi trovo meglio che in qualsiasi altro posto all’AktivHotel, da Silvio. Hai i percorsi appena fuori dalla porta. L’hotel dispone di tutto ciò che i biker possono desiderare, e c’è la giusta chimica. Grazie a tutto il team per la grande collaborazione!”

Nel paradiso della mountain bike

Continua a leggere

Stephan Ottmar
--------------

[bookmark: _Toc_EMTBMagazinede_1787327734335]E-MTB-Magazine.de



“20 anni da ciclismo professionista mi hanno dato l’opportunità di pedalare ovunque nel mondo, ma non ho mai trovato un posto come il Lago di Garda. Qui si parla la lingua del ciclista, ci sono percorsi di ogni tipo e per tutti: per principianti, amatori, gruppi di amici o squadre professioniste. Un territorio perfetto non solo grazie al binomio lago e montagna, che permette di trovare in pochi chilometri percorsi con pendenze importanti oppure lunghi tratti pianeggianti, ma anche grazie al clima mediterraneo che permette di pedalare tutto l’anno e ai panorami mozzafiato di cui godere durante le pedalate”.

In bici da corsa, qui

Continua a leggere

Alessandro Bertolini
--------------------



“I triatleti hanno esigenze molto diversificate quando si tratta di trovare l’hotel ideale per un soggiorno di allenamento. E siamo molto contenti di aver trovato nell’AktivHotel sul Lago di Garda la meta ideale per i nostri scopi. La piscina in giardino, da 25 metri, è veramente da sogno, ma anche i percorsi ciclistici per bici da strada, in piano o in montagna, quelli per la corsa e l’attrezzatissima sala fitness creano condizioni davvero ideali. Inoltre, c’è una sana colazione a buffet che offre un’ampia scelta, e camere che danno la garanzia di rilassarsi. Non conosciamo nessun altro hotel in cui il personale sia così cordiale, competente e capace di capire le richieste degli sportivi. Ci si rende subito conto che il capo è lui stesso un appassionato di sport. Non è facile trovare un luogo dotato di un’officina per biciclette dall’ottima attrezzatura, un deposito dove riporre le bici in sicurezza e una sala seminari, perciò l’Aktiv-Hotel è l’albergo perfetto per i triatleti. Torneremo sicuramente!”

Allenarsi per il triathlon

Continua a leggere

Tanja Stroschneier
------------------



"Ci sono molti hotel che si dedicano al tema della bicicletta e, nel mio lavoro di consulente per le regioni turistiche e gli hotel, ne vedo tantissimi ogni anno. Ma conosco poche case in cui il tema del ciclismo è vissuto come da Silvio e dal suo team. Aggiungeteci la posizione eccezionale incastonata tra il Lago di Garda ed il Monte Baldo, con i percorsi tanto vicini quanto il lago dove tuffarsi, l’ospitalità professionale e genuina, è sarà facile capire perché il nostro team da 10 anni per ogni inizio di stagione sceglie l’AktivHotel SantaLucia”.

Nel paradiso della mountain bike

Continua a leggere

Max Seidl
---------



“Ho scelto il Lago di Garda per un importante appuntamento: il ritiro pre-mondiali di Innsbruck del 2018. Torbole è un punto di partenza perfetto: ci sono le strade, ci sono le salite, c’è il clima ideale e c’è un bike hotel come l’AktivHotel SantaLucia. Ci siamo goduti la preparazione in totale relax, coccolati dal servizio e dalle strutture di alto livello, come l’officina e tutta l’area bike point che abbiamo veramente sfruttato tantissimo. Per non parlare della colazione da campioni e dalla qualità dei prodotti dedicati agli sportivi che abbiamo trovato sia sul buffet delle colazioni, che durante le cene. Torneremo sicuramente”.

In bici da corsa, qui

Continua a leggere

Davide Cassani
--------------



“Vengo molto spesso all‘AktivHotel Santa Lucia sul Lago di Garda ed ogni volta sperimento nuovi tours con vista sul lago e sulla campagna. Le montagne del Garda Trentino si riflettono nel lago, rendendo questa esperienza in bicicletta sempre memorabile. Si può descrivere il lago come un grande termosifone che mantiene mite la temperatura dell’ambiente, che non scende mai sotto lo zero. Questo dà l'opportunità di allenarsi in inverno, fare qualche chilometro in più in bici e godere delle belle giornate di sole. L’allenamento intorno al lago permette di affrontare anche qualche salita. Per l'inizio della stagione è davvero magnifico. Si può dire che il Garda Trentino è un paradiso per tutti coloro che vogliono praticare la bici da corsa. Consiglio a tutti di provarlo almeno una volta”.

In bici da corsa, qui

Continua a leggere

Gilberto Simoni
---------------





**Title**: Attività all'aperto al Lago di Garda!

**Meta Description**: All’AktivHotel SantaLucia potrete dedicarvi ad attività all’aperto sulle sponde del Lago di Garda. Per maggiori informazioni, cliccate qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/escursioni-corsa-e-arrampicata

Home // Sport outdoor // Escursioni, corsa e arrampicata

Escursioni sul Lago di Garda: emozioni tra terra e acqua
========================================================

Immergetevi nella rigogliosa e varia vegetazione mediterranea che circonda il nostro hotel e godetevi escursioni sul Lago di Garda tra vigneti, cipressi e olivi. Ad altitudini più elevate, lasciatevi incantare da prati con piante alpine che fioriscono solo in questa regione e dai panorami sempre sorprendenti sul lago e sulle montagne che lo proteggono. La corsa, l’arrampicata e il trekking sul Lago di Garda diventano esperienze speciali. In particolare, nella parte settentrionale del lago esiste un numero pressoché infinito di sentieri di qualsiasi livello di difficoltà, lunghezza e varianti, ottimamente segnati dal CAI e riportati sulle carte escursionistiche. Sono ideali anche per le escursioni sul Lago di Garda con i bambini.

Continua a leggere

Escursioni, arrampicata o running camp sul Lago di Garda?
---------------------------------------------------------

Continua a leggere

Escursioni
----------

Nei dintorni dell’AktivHotel SantaLucia partono tantissime escursioni spettacolari. Il Lago di Garda offre lo scenario perfetto per indimenticabili gite in solitaria, con gli amici o con la famiglia

Per saperne di più

Continua a leggere

Corsa
-----

Correre sul Lago di Garda è un’esperienza incredibilmente varia: tra pianura e montagna, su piste ciclabili o sterrate, ma sempre con un panorama unico e in una fantastico cornice naturale.

Per saperne di più

Continua a leggere

Arrampicata
-----------

Arrampicare sul Lago di Garda? Fantastico. Punto. Che siate esperti o principianti, sulle pareti dolomitiche circostanti troverete le condizioni ideali per arrampicare sul Lago di Garda.

Per saperne di più

Continua a leggere

Sport acquatici
---------------

Torbole è un paradiso per surfisti e velisti. Qui, infatti, il vento soffia con grande intensità e regolarità. Grazie alle onde moderate, le condizioni sono perfette sia per i principianti che per gli esperti. E se l’aria non si muove, l’ideale è una gita in canoa o in SUP. E se vi incuriosisce la vita sotto la superficie dell’acqua, vi consigliamo un’immersione nelle baie di Tempesta e tra le ripide falesie di Calcarolle. Un’altra attrazione subacquea è la statua del “Cristo Silente” a 15 metri di profondità presso il Porto S. Nicolò, opera dell’artista Germano Alberti da Riva.

Mmove, il nostro partner per l’outdoor
--------------------------------------

Un team di guide alpine animate da una passione sconfinata per la natura e dal desiderio di condividerla con voi: ecco a voi Mmove. Offre la possibilità di fare vie ferrate, arrampicata, canyoning, escursioni, tour gastronomici e molte altre esperienze per tutte le età. Saremo lieti di fornirvi ulteriori informazioni alla reception.

Continua a leggere



Il consiglio di Angelo
----------------------

Le escursioni in montagna sono la mia passione. Vi consiglio di salire sul Monte Altissimo: è un’escursione che offre panorami indimenticabili e la sensazione di essere un tutt’uno con la natura.





**Title**: Nuoto e relax in hotel a Torbole

**Meta Description**: Immergetevi nella quiete del giardino del nostro hotel a Torbole e ritroverete la vostra pace. Scoprite di più!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/piscine-giardino

Home // Relax // Piscine & Giardino

Divertirsi in acqua, rilassarsi in giardino
===========================================

L’AktivHotel SantaLucia non è il solito hotel con piscina. Qui troverete una vera e propria piscina sportiva e riscaldata di 25 metri, a tre corsie e riscaldata da febbraio a novembre, particolarmente apprezzata dai nuotatori per passione o di professione, nonché dai triatleti. È il luogo ideale non solo per chi pratica sport, ma anche per le famiglie e per chi desidera semplicemente rilassarsi e concedersi una pausa rigenerante. I più piccoli fanno i pesciolini nella piscina con funzione idromassaggio, ideale per le famiglie grazie all’ingresso poco profondo, che invita a sguazzare in tutta sicurezza.

Continua a leggere



Per ristorarsi e dissetarsi
---------------------------

Dopo una bella nuotata, accomodatevi su uno dei comodi lettini nel nostro ampio giardino a Torbole e sentite il tepore del sole mentre sorseggiate una bevanda fresca. All’Honesty Bar sono disponibili tanti snack e bevande: basta servirsi e aggiungere il tutto al conto della propria camera, per saldare il pagamento alla fine del soggiorno. E, nei mesi estivi, c’è anche il nostro bistro, che vi offre fino alle 18:00 piatti prelibati, ma leggeri, per placare il vostro appetito.

Continua a leggere

























**Title**: Allenatevi sul Lago di Garda, in un hotel con palestra

**Meta Description**: Nel nostro hotel con palestra sul Lago di Garda troverete la perfetta combinazione di benessere e allenamento, sia al chiuso che all’aria aperta.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-con-palestra

Home // Relax // Mondo del fitness

Allenatevi sul Lago di Garda, in un hotel con palestra
======================================================

Se volete allenarvi non solo nella natura del Lago di Garda, ma anche in hotel (o cercate un’alternativa per allenarvi anche nei giorni di pioggia), troverete nell’AktivHotel SantaLucia l’ideale per il vostro fitness. Il nostro hotel con palestra sul Lago di Garda vi offre un mondo fitness con attrezzature Technogym® per principianti o atleti esperti, oltre a un moderno impianto audio che potrete utilizzare per darvi la carica con la vostra playlist preferita.

Continua a leggere



Forza o resistenza: cosa volete migliorare oggi? Abbiamo l’attrezzo giusto per ogni obiettivo e, su richiesta, i nostri coach saranno lieti di prepararvi una sessione di training personalizzata o di accompagnarvi nei vostri primi passi. Gli orari di apertura della nostra palestra sul Lago di Garda sono flessibili e possono essere adattati ai vostri orari di allenamento.

Continua a leggere

Servizi fitness sul
Lago di Garda
-----------------------------------

Nel nostro hotel con spa e palestra a Torbole vi aspettano le seguenti attrezzature:
------------------------------------------------------------------------------------

1. Tapis roulant Technogym
1. Vogatore Technogym
1. Ellittica Technogym
1. Cicloergometro
1. Manubri (da 4 a 22 kg)
1. Rack con bilanciere EZ
1. Prese per trazioni
1. Wahoo KickrBike
1. Cable Crossover
1. Torre con cabi alti e bassi, pulley e lat machine
1. Pressa a 45°
1. Panca hip thrust
1. Multipower
1. Fitball
1. Tappettini per allenamento a corpo libero





**Title**: Recupero e relax

**Meta Description**: Abbandonatevi. Sentitevi sprofondare in una benefica calma. Recuperate le forze nella pace dell’AktivHotel SantaLucia.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/il-vostro-angolo-di-quiete

Home // Relax // Il vostro angolo di quiete

Zone relax per rigenerarsi
==========================

L’AktivHotel SantaLucia è situato in uno dei punti più tranquilli del Lago di Garda e lo potete raggiungere da una strada secondaria quasi priva di traffico, un lusso raro in questa regione turistica altrimenti molto vivace. Lontano dal turismo di massa, qui potrete respirare una pace e una tranquillità indisturbate, con il lago che luccica solo 200 metri più in là. Il vostro paradiso in mezzo al verde Trascorrerete la vostra vacanza in una vera e propria oasi di pace, dove lasciarvi alle spalle il rumore della vita di tutti i giorni.

Continua a leggere

Il Secret Garden
----------------

Un luogo nascosto, quasi segreto. Un luogo che invita a rallentare e a fare un profondo respiro. Un Secret Garden vi attende tra gli olivi, la vostra piccola oasi di pace e armonia. È nato dal desiderio di offrire ai nostri ospiti non solo spazi per lo sport e l’attività fisica, ma anche un posticino dedicato al benessere profondo, alla natura e ai rituali quotidiani.

Qui potete trovare:

1. Un sentierino che si snoda tra gli olivi e che conduce agli angolini nascosti
1. Un piccolo orto di erbe aromatiche e officinali, profumato e intenso, che ci regala le migliori tisane
1. Un’area coperta per lo yoga individuale o i corsi

Il Secret Garden vi invita a ritagliarvi un po’ di tempo. Solo per voi. Perché spesso il vero lusso è semplicemente quello di poter fare un bel respiro dopo un lungo e appagante tour.





**Title**: Esperienze top sul Lago di Garda

**Meta Description**: Il Lago di Garda offre tante esperienze per gli amanti dell’adrenalina, le famiglie e i più curiosi. Ecco le più belle.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/attivita-lago-di-garda

Home // Lago di Garda // Attività e divertimento

Le esperienze più belle sul Lago di Garda
=========================================

Se farete escursioni, diventeranno i vostri ricordi preferiti. Ricordi che inevitabilmente vi faranno sorridere, ripensando a momenti tanto pieni di meraviglia. Forse conoscete già le tappe obbligate nei dintorni di Torbole. Qui vi sveliamo quali altre esperienze sul Lago di Garda vi regaleranno altri momenti da portare nel cuore.

Continua a leggere

La nostra top 6 delle più belle esperienze sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------

Continua a leggere

Elias Adventure Park
--------------------

Distanza: 25 km

Un parco avventura che sorge quasi interamente su roccia, a metà strada tra Dro e Pietramurata. Arrampicatevi e state in equilibrio su un totale di quattro percorsi con diversi livelli di difficoltà, e godetevi la sensazione di libertà sul Big Zip, su due lunghe sezioni. Sono previsti percorsi speciali per i bambini piccoli, a partire dai 3 anni di età.

Sea Life Aquarium
-----------------

Distanza: 50 km

L’acquario tematico interattivo è la casa di oltre 5 .000 specie marine e lacustri: è la meta perfetta sul Lago di Garda per vivere esperienze indimenticabili insieme ai bambini. 40 vasche a tema e uno spettacolare tunnel di vetro vi accompagneranno in un viaggio tra l’acqua dolce del Lago di Garda e le profondità degli oceani. Scoprirete anche tante curiosità interessanti sulla conservazione dell’ambiente marino e i vostri bambini non parleranno d’altro per tanto tempo!

Gardaland
---------

Distanza: 55 km

Gardaland è il parco divertimenti più famoso del nord Italia. La mascotte Prezzemolo sarà la vostra guida nel parco, per grandi e piccini: da Peppa Pig Land per i più piccoli agli spettacoli dal vivo, all’Isola dei Pirati, e poi ancora giostre e semplici mini montagne russe, fino alle mongolfiere e ai ristoranti dove concedersi spuntini sfiziosi. I più grandi si potranno cimentare con un percorso in gommone attraverso la giungla, sulle montagne russe Mammut, nel labirinto di Jumanji, o volare a tutta velocità sul Blue Tornado, sul Raptor e su Oblivion, con la sua caduta in picchiata verticale. Pronti al brivido?

Canevaworld Aquapark
--------------------

Distanza: 55 km

Il Canevaworld Aquapark è un concentrato di divertimento per tutta la famiglia, soprattutto nell’afa estiva. Il divertimento è garantito tra giostre, scivoli per bambini, ma anche spettacolari scivoli adrenalinici per una gara di discese con gli amici. Ci sono anche tante aree relax e prati per prendere il sole.

Movieland Studios
-----------------

Distanza: 55 km

All’Hollywood Park, i piccoli visitatori si sentiranno come grandi star. Immergetevi nei diversi mondi del cinema, come Disaster, We are back, Berghel, Pangea, Diabolik e Medusa.

Zoo Parco Natura Viva
---------------------

Distanza: 60 km

Lo zoo è la casa di numerose specie animali provenienti da tutto il mondo, alcune delle quali a rischio di estinzione. Passeggiate come se niente fosse da un continente all’altro, osservate i simpatici panda rossi, gli imponenti grandi felini, giraffe, ippopotami, e tutti gli altri curiosi abitanti dello zoo.

“Il team dell’hotel è davvero straordinario: organizzati, attenti ai dettagli, sempre pronti a venire incontro alle esigenze degli ospiti sportivi come noi”.

\- Plinio M., Tripadvisor -



Sul Lago di Garda si possono vivere momenti suggestivi non solo con i bambini, ma anche con la propria dolce metà. Fate, per esempio, un giro in barca a vela di sera, mentre i fuochi d’artificio più belli e colorati illuminano il buio della notte. Oppure potete salire in due su una classica Vespa e viaggiare senza pensieri per gli idilliaci oliveti e i viali di cipressi. Poi, ogni tanto, fermatevi per una pausa e concedetevi un gelato o un aperitivo. A tutti gli amanti dei tramonti da sogno consigliamo una gita serale in barca a vela con finger food e spumante o un’escursione al tramonto sul Monte Stivo con le prelibatezze preparate con amore e cura in rifugio. Qualunque esperienza sceglierete, fara scoccare la scintilla.

Continua a leggere

Esperienze romantiche per due
-----------------------------

La parola al nostro team.
-------------------------

“Che cerchiate esperienze da brivido, divertimento in acqua o incontri con gli animali, noi possiamo darvi i consigli migliori”

Alessandra





**Title**: Un viaggio tra i sapori migliori d’Italia

**Meta Description**: All’AktivHotel SantaLucia vi accompagneremo in un viaggio tra le prelibatezze della nostra terra. Come? Con le migliori degustazioni che ci siano!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/viaggio-enogastronomico

Home // Lago di Garda // Attrazioni culturali e tradizioni culinarie

Un viaggio tra i sapori migliori d’Italia
=========================================

Il Garda Trentino è la zona dell’olio extravergine d’oliva, spremuto delicatamente a freddo: non per niente l’olio d’oliva qui è chiamato anche “l'oro del Garda”. È anche la regione dei bianchi fruttati e rossi intensi, soprattutto la Nosiola e il Marzemino. Consigliamo una degustazione enogastronomica con pernottamento. Ed ecco servito il lato mediterraneo della cucina sul Garda. Nei secoli, tuttavia, intorno a Torbole si sono affermati anche i sapori della cucina alpina: Polenta, strangolapreti o carne salada (carne di manzo marinata nel sale e consumata cruda) sono solo alcune delle specialità tipiche che vi accompagneranno in un viaggio culinario sul Lago di Garda.

Continua a leggere



Storia e cultura sul Lago di Garda
----------------------------------

Gli appassionati di storia e di cultura troveranno molto interessanti i borghi vicini. I borghi di Arco e Riva del Garda vi daranno il benvenuto con vicoli pittoreschi, graziose boutique e mura medievali. Le piazze sono un brulicare di vita e le opzioni per fare attività all’aperto sono molteplici. Anche Limone sul Garda e Malcesine sono pervasi di un fascino tutto loro, che non dimenticherete. Se desiderate spostarvi un po' più lontano, vi consigliamo la pittoresca città di Trento con i suoi imponenti edifici, i musei, le gallerie e il Castello del Buonconsiglio, o la romantica città di Verona con la sua famosa arena e il balcone di Romeo e Giulietta.

Continua a leggere

Partecipate a una degustazione d’olio d’oliva o di vino e assaggiate i sapori inconfondibili che caratterizzano i prodotti del Lago di Garda. Saremo lieti di darvi consigli personalizzati alla reception.
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L’Aktiv Cave
------------

Il fascino della tradizione? Potete viverlo sotto le antiche volte in pietra nel cuore di Nago. Qui vi aspetta un luogo che celebra la semplicità dei sapori autentici. L’Aktiv Cave Non una cantina qualunque, ma un rifugio accogliente dove il tempo scorre più lento, il vino racconta le sue storie e si toccano le radici del gusto più autentico. È qui che stagionano i nostri formaggi tipici e gli insaccati. E nel frattempo, brindate alle vostre vacanze con un buon bicchiere di vino. In seguito, potrete fare un giretto per Nago, un villaggio pieno di storie.

Continua a leggere

La parola al nostro team.
-------------------------

“Sono sempre a disposizione per rispondere alle vostre richieste. Ditemi che cosa avete in mente di fare e vi fornirò le giuste dritte”.

Leonardo





**Title**: In viaggio verso l’hotel per motociclisti sul Lago di Garda

**Meta Description**: L’AktivHotel SantaLucia è la base di partenza ideale per i vostri giri in moto. Benvenuti nel nostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/hotel-motociclisti-lago-di-garda

Home // Lago di Garda // Hotel per motociclisti sul Lago di Garda

Benvenuti nel nostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda
=============================================================

Tortuose strade di montagna abbracciate da boschi rigogliosi. Sopra di voi, un cielo turchese, sotto di voi, l’azzurro del Lago di Garda. E al centro di tutto questo: voi e la vostra moto. Quanto è bello andare in giro in moto tra lago e montagne! E che fortuna, l’AktivHotel SantaLucia si trova proprio nel bel mezzo di questo splendido paesaggio, tutto da esplorare. Prenotate la vostra vacanza nel nostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda, perché abbiamo i migliori consigli per i vostri giri e offerte speciali per gli appassionati. Vi aspettiamo!
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Conosciamo i desideri degli amanti della moto in vacanza. All’AktivHotel SantaLucia, il vostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda, vi vizieremo con i seguenti servizi:

1. Comodo parcheggio coperto
1. Posti per rimorchi per moto
1. Officina ben attrezzata per le piccole riparazioni
1. Lavabo piccolo
1. Tanti suggerimenti per i tour in moto sul Lago di Garda e in Trentino
1. Oltre naturalmente a tutti i servizi inclusi dell’AktivHotel SantaLucia

Continua a leggere

Servizi dell’hotel per
motociclisti in Trentino
-------------------------------------------------

Le più belle mete per il vostro tour in moto sul Lago di Garda
--------------------------------------------------------------

Intorno al nostro hotel per motociclisti in Trentino ci sono tantissimi itinerari, strade di montagna e percorsi panoramici che potrete esplorare in sella alla vostra moto. Consigliamo in particolare di viaggiare dall’hotel a Torbole, Arco e Nago. Se volete spingervi oltre, vi consigliamo un tour sulle Dolomiti del Gruppo di Brenta o sulle tortuose strade dei passi del Monte Baldo e del Monte Stivo. Lungo il percorso si incontrano negozi che vendono olio d'oliva, vini e specialità culinarie di alta qualità.

Tutti i dettagli e i giri

Continua a leggere

Dopo il giro, un benefico relax
-------------------------------

Se avete i muscoli un po’ indolenziti dopo un lungo tour in moto, il nostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda vi offre rigeneranti momenti di relax. Lasciate che i getti idromassaggio della piscina all’aperto vi coccolino la schiena, fate qualche vasca nella piscina da 25 metri, liberatevi dalle tossine con una sudata nelle saune e distendetevi sui comodi lettini nel parco. Se volete sciogliere ulteriormente le tensioni del corpo e la fatica muscolare, potete prenotare un massaggio presso direttamente nel nostro hotel per motociclisti sul Lago di Garda e abbandonarvi a un profondissimo rilassamento.

Continua a leggere





**Title**: Vivere Torbole

**Meta Description**: Nei dintorni dell’AktivHotel Santa Lucia c’è un mondo di esperienze, attività ed eventi. Eccoli riepilogati qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/eventi

Home // Lago di Garda // Eventi

Eventi e manifestazioni
=======================

Feste, sagre, concerti e manifestazioni: A Torbole e nella zona dell’AktivHotel SantaLucia, c’è sempre qualcosa da fare. Scoprite qui le prossime novità.

Continua a leggere





**Title**: I partner dell’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Con chi lavoriamo noi dell’AktivHotel SantaLucia? Qui trovate un elenco di tutti i nostri partner.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/i-nostri-partner

Home // Lago di Garda // I nostri partner

I partner al nostro fianco
==========================

Insieme siamo forti e possiamo arrivare sempre più in alto! Ecco perché all’AktivHotel SantaLucia lavoriamo in stretta collaborazione con i nostri partner locali. Scoprite chi sono nel dettaglio.

Continua a leggere

_\- SOCCATOURS_
_\- Tesla_
_\- Mountain Bike Holidays_
_\- Roadbike Holidays_
_\- Italy Bike Hotels_
_\- Sailfish_
_\- Outdoorfriendly Garda_
_\- Liteville_
_\- Maso Naranch_
_\- Scott_
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Negozi e mercati
----------------

\- Mercato settimanale Torbole: il secondo e il quarto martedì del mese
\- Mercato settimanale Nago: il primo e il terzo martedì del mese

Continua a leggere





**Title**: News sull’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: In questa pagina sono raccolti articoli e servizi giornalistici su di noi. Tuffatevi pure!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/stampa

Home // Aktivhotel

Le nostre news
==============

Leggete relazioni e articoli che sono stati pubblicati a proposito dell’AktivHotel SantaLucia. Curiosate pure. Buona lettura!
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**Title**: La bacheca dei social media del SantaLucia

**Meta Description**: Gli ultimi post e i consigli dell’AktivHotel SantaLucia li trovate proprio qui, sulla bacheca social.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/social-media-wall

Home // Aktivhotel

Foto, post e molto altro
========================

Sui nostri account social troverete una suggestiva raccolta di scorci sulla vita in vacanza e in hotel, eventi, degustazioni, consigli sulle attività e molto altro. Gli ultimi post li trovate anche qui, sulla nostra bacheca social. Prego, divertitevi!

Continua a leggere

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…





**Title**: Note legali AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Siamo Alessandra, Christine e Leonardo dell’AktivHotel SantaLucia. Qui trovate le note legali del nostro sito web.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/note-legali

Home // Crediti // Note legali

Imprint
=======

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…
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**Title**: Privacy policy AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Per noi dell’AktivHotel SantaLucia proteggere i vostri dati personali è importante. Leggete qui come lavoriamo per raggiungere quest’obiettivo.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/privacy-policy

Home // Crediti // Privacy policy

Privacy
=======

Solo un attimo – stiamo caricando i contenuti…
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**Title**: Mappa del sito dell’AktivHotel SantaLucia

**Meta Description**: Volete vedere una panoramica di tutte le pagine di questo sito? Ecco, date un’occhiata alla mappa del sito dell’AktivHotel SantaLucia.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/mappa-del-sito

Home // Crediti // Mappa del sito

Sitemap
=======

1. Home
1. Aktivhotel
1. Perché scegliere AktivHotel?
1. Vacanza sostenibile
1. Posizione unica
1. Team
1. Colazione & Cucina
1. Drinks & Events
1. News & Highlights
1. Baita & Cantina
1. Come arrivare
1. Galleria
1. Riconoscimenti
1. Camere e prezzi
1. Camere e prezzi
1. Perché prenotare qui?
1. Prezzi
1. Comfort & Servzi
1. F.A.Q. Buono a sapersi
1. Buoni regalo
1. Offerte
1. Richiesta
1. Prenotazione
1. Sport outdoor
1. Mountain bike
1. Bici da corsa
1. Triathlon
1. Gravel bike
1. Servizi per il ciclismo e lo sport
1. Nuoto
1. Cosa dicono di noi
1. Escursioni, corsa e arrampicata
1. Training camp
1. Relax
1. Piscine & Giardino
1. Mondo del fitness
1. Saune & Massaggi
1. Yoga
1. Il vostro angolo di quiete
1. Momenti AKTIV in famiglia
1. Lago di Garda
1. I dintorni del Lago di Garda
1. Attività e divertimento
1. Attrazioni culturali e tradizioni culinarie
1. Hotel per motociclisti sul Lago di Garda
1. Eventi
1. I nostri partner
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**Title**: Correre vista lago

**Meta Description**: Correre sul Lago di Garda è meraviglioso ed è l’ideale per allenarsi per il triathlon. Per saperne di più, cliccate qui.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/corsa

Home // Sport outdoor // Escursioni, corsa e arrampicata

A bordo lago, fin dove le gambe vi portano
==========================================
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Tra pianura e montagna, su piste ciclabili o sterrate, ma sempre con un panorama unico e in una cornice naturale da sogno. Grazie alla collaborazione con Florian Böhme e Sebastian Hallmann, due ex corridori professionisti tedeschi, forniamo ai nostri ospiti schede tecniche e mappe dei percorsi direttamente in hotel. L’AktivHotel ospita ogni anno vacanze a tema corsa e running camp, dove corridori professionisti accompagnano gli ospiti in sessioni di allenamento, escursioni ed esperienze gastronomiche.

Continua a leggere

Correre sul Lago di Garda
-------------------------

[bookmark: _Toc_Meravigliosa_variet_1787327734349]Meravigliosa varietà

I nostri percorsi preferiti per la corsa
----------------------------------------

Continua a leggere

AKTIVHOTEL > RIVA del GARDA
---------------------------

Tracciati panoramici lungo il lago e sul pittoresco sentiero in quota
Anello: 8 km

AKTIVHOTEL > ARCO
-----------------

Il percorso si snoda esclusivamente sulla pista ciclabile lungo il fiume Sarca attraverso il paesaggio della regione del Garda Trentino.
Anello: 12 km

AKTIVHOTEL > CASTELLO NAGO – BUSATTE
------------------------------------

Percorrendo l’antica strada di Santa Lucia si raggiunge Nago e il castello, per poi tornare indietro attraverso il territorio olivicolo con vista sul lago (in leggera salita all’andata).
Andata e ritorno: 6 km

Il consiglio di Tristan
Se amate il jogging e la corsa, questa regione è fatta apposta per voi. Dal comodo lungolago alle salite tecnicamente impegnative, troverete sicuramente il percorso (e il panorama) perfetto per voi.





**Title**: Le più belle escursioni a Torbole

**Meta Description**: Il Lago di Garda offre innumerevoli possibilità per l’escursionismo e l’arrampicata. Abbiamo riassunto per voi i dettagli più importanti.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/escursioni

Home // Sport outdoor // Escursioni, corsa e arrampicata

Escursionismo e arrampicata sul Lago di Garda: che meraviglia!
==============================================================

Esplorare a piedi i territori attorno al Lago di Garda, su sentieri comodi e ben segnalati oppure su ripide pareti rocciose, è un’esperienza di una bellezza indimenticabile. E per gli appassionati di escursionismo e arrampicata, l’AktivHotel SantaLucia ha in serbo delle chicche speciali.

Continua a leggere



1. Consigli e suggerimenti dei nostri esperti
1. Mappe escursionistiche della regione
1. Servizio di lavanderia e asciugatrice per l’abbigliamento sportivo
1. Bevande dissetanti isotoniche per la borraccia
1. Barrette per le escursioni
1. Noleggio zaini e bastoncini da trekking
1. Borraccia dell’AktivHotel
1. Servizio transfer per piccoli gruppi (a partire da 4 persone)
1. Percorsi GPS in esclusiva per i nostri ospiti
1. Noleggio dispositivi GPS
1. Merenda après-sport su richiesta
1. Bollettini e previsioni meteo
1. Partnership con il servizio di spedizioni GLS per il trasporto dei vostri bagagli, per viaggiare leggeri

Continua a leggere

Servizi per l’escursionismo
---------------------------

I nostri consigli per le vostre escursioni sul Lago di Garda
------------------------------------------------------------

Continua a leggere

Busatte – Tempesta
------------------

Spettacolare escursione su diverse scale di ferro (400 gradini) con una vista spettacolare sul Lago di Garda e su Torbole.

Sentiero del Ponale
-------------------

Uno degli itinerari escursionistici più belli d’Europa, da Riva a Pregasina: circa 7 km lungo il Monte Rocchetta con panorami mozzafiato.

Monte Baldo
-----------

La dorsale montuosa di 2 000 metri sulla sponda orientale del Lago di Garda è senza dubbio l’area escursionistica più popolare del Lago di Garda, dalla quale si godono favolose viste sul lago. La vetta è raggiungibile anche in funivia da Malcesine.

Lago di Tenno e Lago di Ledro
-----------------------------

I due laghi montani di Ledro e Tenno si trovano a nord-ovest, sopra Riva del Garda e Limone. Si raggiungono in auto dall’hotel in pochi minuti. Il Lago di Ledro è il più grande dei due laghi montani e vi erano insediamenti già nell’Età del bronzo. Qui troverete numerosi sentieri escursionistici, ottimamente segnati dal CAI locale, e, se desiderate, è possiibile anche fare il bagno nel lago. Il Lago di Tenno è molto più piccolo ed è un’oasi di pace. È perfetto per fare il bagno e visitare il bellissimo borgo medievale di Canale.

Sentiero Naranch
----------------

Escursione attraverso i boschi di castagni fino al Maso Naranch, che offre una vista unica su Torbole e sul Lago di Garda.



Il lago di Garda, in Trentino, è da sempre un paradiso per gli scalatori. Che siate esperti o principianti, sulle falesie di dolomia del Lago di Garda e nelle palestre (tra le quali l’ultima e più nota è Boulder City nel borgo di Pietramurata), ci sono le condizioni ideali per scalare. All’AktivHotel SantaLucia potete reperire informazioni utili e consigli pratici ad hoc per gli scalatori, mappe e percorsi su vie ferrate e vie di arrampicata.
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Fantastiche vie di arrampicata
sul Lago di Garda
--------------------------------------------------

Il consiglio di Christine
-------------------------

Il Monte Brione è il mio posto del cuore. È la meta ideale per un’escursione facile e ripaga con un panorama spettacolare sul Lago di Garda e sulla città. È perfetto per chi vuole camminare in tranquillità.





**Title**: Chicche per la mountain bike

**Meta Description**: In questa pagina potete trovare tutti i dettagli sulle chicche per la mountain bike a Torbole sul Garda.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/mtb-highlights

Home // Sport outdoor // Mountain bike

Le chicche per la mountain bike all’AktivHotel SantaLucia
=========================================================

Un paradiso per gli appassionati di MTB di tutti i livelli: questo è l’AktivHotel SantaLucia. Abbiamo elencato per voi tutti i dettagli sui servizi per la bicicletta, gli snack e altre chicche.
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Servizi, suggerimenti, attrezzi e molto altro
---------------------------------------------

1. Prodotti Muc-Off©
1. Stazione di ricarica per e-bike nel deposito biciclette, oltre a cavi di ricambio per varie marche
1. Diversi tipi di biciclette a noleggio con uno sconto speciale
1. Sistema professionale per il lavaggio bici BikeGroovy©
1. Spogliatoio con doccia (deposito bagagli e possibilità di farsi la doccia prima della partenza)
1. Noleggio gratuito di catene/lucchetti
1. Percorsi GPS preparati appositamente per gli ospiti dell’AktivHotel SantaLucia
1. Kit per piccole riparazioni e pezzi di ricambio
1. Noleggio di dispositivi GPS Garmin con tour preinstallati nella zona del Garda Trentino
1. Info point con descrizioni dettagliate dei tour secondo vari livelli di difficoltà e mappe per chi vuole creare il proprio tour autonomamente
1. Maglie
1. Borraccia
1. Power bank per i vostri telefoni
1. Tour sui Signature Trails©
1. Silvio, il padrone di casa, è una delle guide esperte.
1. Angolo bici con mappa panoramica
1. Navetta giornaliera da Torbole alle cime più frequentate (Tremalzo, Monte Baldo, Monte Altissimo, Santa Barbara ecc.)
1. Servizio transfer per le più famose piste di downhill nei bike park delle Dolomiti e della Paganella
1. Formazione tecnica su richiesta
1. Servizio transfer in caso di incidenti (extra)



1. Il nostro famoso buffet per la colazione di 13 metri, con piatti leggeri, cereali e frutta fresca, prodotti sani e ad alto contenuto energetico per gli sportivi
1. Bevanda energetica gratuita per le vostre escursioni, disponibile ogni mattina
1. Vendita barrette energetiche Xenofit per i vostri tour
1. Spuntino après-bike pomeridiano o pasti leggeri a basso contenuto di grassi
1. In primavera e in autunno, menu serale con buffet di insalate per gruppi di sportivi
1. Aperitivo dalle 17:00 alle 19:00
1. Su richiesta: piccolo pranzo al sacco da asporto
1. Cestini da picnic con formaggio, salsiccia, pane e vino
1. Angolo proteico e vitaminico al buffet della colazione
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Snack e alimentazione
---------------------

La parola al nostro team.
-------------------------

“Montate in sella e vi mostrerò i posti più belli nei dintorni dell’AktivHotel. Insieme ci porteremo a casa tour indimenticabili”

Walter





**Title**: I vostri esperti di mountain bike

**Meta Description**: L’AktivHotel SantaLucia è membro di Mountain Bike Holidays. Leggete qui per saperne di più.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/mountain-bike-holidays

Home // Sport outdoor // Mountain bike

Tutto per la vostra vacanza in MTB
==================================

L’AktivHotel SantaLucia è stato testato e certificato da “Mountain Bike Holidays” come membro di categoria PRO:

1. Assistenza nella selezione del percorso su misura per le vostre esigenze, mappe e guide a disposizione con i percorsi più belli.
1. 3 tour guidati in bicicletta a settimana, 6 giorni su 7, con guide esperte
1. Allenamento della tecnica ciclistica
1. Pacchetti all-inclusive con barrette energetiche e bevande energetiche incluse
1. Deposito sicuro per le biciclette con allarme e videosorveglianza
1. Officina per le piccole riparazioni (compressore, banco da lavoro e prodotti marchio Park Tools©) nell’AktivHotel SantaLucia. Qui troverete anche olio, spray e vari prodotti per catene, ammortizzatori e freni a disco, nonché prodotti speciali per la cura e la pulizia di scarpe, dispositivi di protezione, guanti e caschi.
1. Bike Wash: area di lavaggio con idropulitrice, spazzole e prodotti per la cura della vostra bicicletta
1. Un armadietto privato per ogni stanza per riporre caschi e scarpe
1. Servizio giornaliero di lavanderia e asciugatura dell’abbigliamento sportivo
1. Un ultimo tour il giorno della partenza

Continua a leggere







**Title**: Chicche per la bici da corsa

**Meta Description**: Tutti i dettagli e le chicche sulla vostra vacanza al Lago di Garda in bici da corsa, elencati qui per voi. Curiosate pure!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/chicche-per-la-bici-da-corsa

Home // Sport outdoor // Bici da corsa

Chicche per la bici da corsa all’AktivHotel SantaLucia
======================================================

All’AktivHotel SantaLucia vi attendono tantissimi servizi per la vostra road bike:

\- Tour guidati con una guida esperta, come nel caso del padrone di casa Silvio
\- Deposito videosorvegliato per le bici con officina
\- Consigli di percorso per il vostro dispositivo GPS
\- Noleggio di dispositivi GPS (a pagamento)
\- Allenamenti, di squadra o individuali
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I più bei tour in bici da corsa sul Lago di Garda
-------------------------------------------------

Dal giro del Lago di Garda in bici da corsa ai percorsi in collina attraverso vigne e frutteti, fino al Monte Baldo, le possibilità di fare ciclismo su strada sono pressoché sconfinate.
Grazie al mite clima mediterraneo, potete godervi le pedalate dal gennaio a novembre... e poi concevervi finalmente una meritata pausa di relax all’AktivHotel SantaLucia.

I migliori tour consigliati

Continua a leggere





**Title**: SantaLucia: membro di Roadbike Holidays

**Meta Description**: L’AktivHotel SantaLucia è membro di Roadbike Holidays. Scoprite quali vantaggi comporta per voi.

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/roadbike-holidays

Home // Sport outdoor // Bici da corsa

Chicche per la bici da corsa all’AktivHotel SantaLucia
======================================================

Tutti gli alberghi possiedono una provata competenza per le biciclette da corsa e soddisfano le esigenze dei ciclisti in termini di qualità e prestazioni. I controlli annuali, che sono certificati da TÜV Austria, garantiscono standard elevati.
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Divertimento in bici da corsa tutto l’anno
------------------------------------------

Nei numerosi alberghi, che aderiscono a “Roadbike Holidays”, è possibile trascorrere in sella le quattro stagioni dell’anno, come per esempio per l’allenamento invernale o, al mare, per la preparazione prima della stagione, con tour di piacere attorno ai laghi o la sfida di una maratona sui famosi passi alpini. “Roadbike Holidays” mira a una varietà di offerte per gli appassionati, gli atleti dilettanti e quelli allenati. Ulteriori offerte per gli atleti di Triathlon e i club o il servizio speciale di un veicolo di accompagnamento evidenziano l’unicità di “Roadbike Holidays”.
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**Title**: Crediti

**Meta Description**: Aktivhotel SantaLucia a Torbole: 1.000 possibilità, infinite emozioni. Vi diamo un caloroso benvenuto!

**URL**: https://www.aktivhotel.it/it/credits

Home // Crediti

Credits
=======

Deutsch

1. Home
1. Impressum
1. Datenschutz
1. Sitemap



Italiano

1. Home
1. Note legali
1. Privacy policy
1. Mappa del sito



English

1. Home
1. Legal notice
1. Data protection
1. Sitemap
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